
小学校 2 がつ　きゅうしょくはいぜんひょう 唐津市西部学校給食センター

27 28

20 21

10 11 12 13 14

17 18 19

24 25 26

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

ごはん

シューマイ 2個

チャプチェ

ちゅうかスープ ごはん ハッシュドビーフ

ツナとやさいのサラダ

ごはん

とりにくのしおこうじやき

もやしのさんしょくあえ

ごはん

チンジャオロース

はくさいとにくだんごのスープ

いちごクレープ

ごはん

いわしのフライ

ひじきのいために

こんさいごまじるごはん

いわしのフライ

ひじきのいために

こんさいごまじる ごはん マーボーどうふ

ぎょうざ 2個

はくさいのナムル

ミルクパン

チキンてりやきパティ

スパゲッティソテー

とうにゅうスープ

さわにわん

ごはん ポークカレー

いかとかいそうのサラダ

やさいスープごはん

さかなのみそマヨやき

やさいのごまあえ

やさいスープ ごはん

あつやきたまご

すきやき

やさいのこんぶあえ

ごはん

わふうハンバーグ

たかないため

みぞれじる ごはん

とりにくのからあげ

れんこんサラダ

あつあげのみそしる

ごはん

さわにわん

ごはん

にくだんごのあまずあんかけ

さわにわん

りんごのタルト

ごはん

ぶたにくのしょうがいため

やさいのうめおかかあえ

えびだんごのすましじる ごはん

そぼろごはんのぐ

ツナとひじきのサラダ

カレースープ ごはん

ヒレカツ
こんにゃくのいためもの

さつまじる

ごはん

いわしのフライ

ひじきのいために

ごはんごはん

いわしとおにくのハンバーグ

ごもくまめに

はくさいのみそしる ごはん おでん

やさいのごまずあえ

しそふりかけ

まぜる


