
小学校 5 唐津市西部学校給食センター月　給食の配膳表
月 火 水 木 金

1 2 3（けんぽうきねんび）

６（ふりかえきゅうじつ） 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

えびだんごのすましじる

ごはん

はるまき

とりのからあげ

にくだんごのスープ

ごまあえ

わかめのみそしる

つくね

あつやきたまご

にくじゃが

わかめのすのもの ひきにくとれんこんのいためもの

とりにくのみそづけやき

こどものひハンバーグ

こまつなのみそしる

ちゅうかスープ

おかかあえ
フレンチサラダ

ごはん チキンカレー

ひじきのいために

ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん

さわらのマヨネーズやき

れんこんサラダ

わかたけじる

ごぼうのきんぴら

そぼろごはんのぐ

いわしのうめに

けんちんじる

さばのみそに

こんぶあえ

あつあげのみそしる

ミルクパン

ごはん

コールスローサラダ

オニオンスープ

ごはん

じゃがいものみそしる

とりにくのてりやきパティ

キャベツのみそしる

チンジャオロースー

たまごスープ

ポテトサラダ

ミネストローネ

きりぼしだいこんのいために

アジフライ

とうふのすましじるごはん ごはん ごはん ごはん
ごもくじる

かきたまじる

イタリアンサラダ

ポークハヤシ

もやしのあえもの

はるさめスープ

こくさんキャベツのメンチカツ

ごはん ごはん ごはん

あじのさいきょうやき
アーモンドあえ

マカロニサラダ

やさいスープごはん

ぶたにくのケチャップいため

はるさめのすのもの

ぶたキムチどんのぐ

ごもくまめに

ごはん

やさいソテー

こんにゃくのいためもの

とりにくのこうそうやき


