
小学校 10 月　きゅうしょくのはいぜんひょう 唐津市西部学校給食センター
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そぼろごはんのぐ

ごはん

さわにわ

ん

れんこんとひじきのサラダ
やさいときのこのソテー

ハンバーグデミソースかけ

ごはん オニオンスープ ごはん

さばのてりやき

あつあげのみそしる

やさいのごまずあえ

ごはん
タイピーエン

やさいのナムル

だいがくいも

しそふりかけ
ごはん ほうれんそうとたまごのスー

プ

とりにくのレモンソースかけ

まめとやさいのサラ

ダ

さつまいものみそしる

フルーツヨーグルト

のりずあえ

ごはん

きりぼしだいこんのおかかあえ

とりにくのみそがらめ

ごはん

やきにくどんのぐ
わかめスープ

ごぼうサラダ

ごもくじる

あじナゲット

ごはん ごはん

ペンネミートソース

かいそうサラダ

いわしのしょうがに

いりこミックス

すましじる

かぼちゃのおよごし

とりだんごじる

もやしのちゅうかあえ

つくね

とうふとチンゲンさい

のスープ

ちくぜんにごぼうのしおきんぴら

さけのマヨネーズやき

こまつなのみそしる

とりにくのマーマレードやき

アセロラゼリー

ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん

やさいのごまあえ

さんまのみぞれに

ぶたじる
ごはん

ぶたにくのケチャップいため

やさいスープ

マカロニサラダ
あまずあえ

ごはん

ツナとキャベツのあえもの

ごもくスープ

さばカツのたまねぎソースかけ

にくじゃが

あつやきたまご

ごはん
ごはん

かきたまじる

ちくわのいそべあげ

きのこごはんのぐ

ごはん

イタリアンサラダ

ハヤシシチューごはん

やさいソテー

じゃがいものみそしる

とりにくのあげに かぼちゃとさつまいものコロッケ

ひきにくときのこのカレー

ミルクパン


