
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより えがお 
長松小学校 

保健室 

令和 4 年 9月 ～おうちの人といっしょによみましょう～ 

★生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 

〇しっかり睡眠
すいみん

 〇朝
あさ

ごはん 〇外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 〇ゆっくりする時間
じ か ん

をとる 

9 月には、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（6 年）、宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

（5 年）、バス旅行
りょこう

（1～４年）があります。「活動
かつどう

は楽
たの

しみだけど、乗
の

り物
もの

酔
よ

いが不安
ふ あ ん

だ・・・」という人もいるのではないでしょうか。下の「乗
の

り物
もの

酔
よ

いを防
ふせ

ぐポイント」を確認
かくにん

して、楽
たの

しい校外
こうがい

学習
がくしゅう

になるようにしましょう。 

★校外
こうがい

学習
がくしゅう

があります！ 

２学期
が っ き

がはじまり、１週間
しゅうかん

がたちました。夏休
なつやす

みの疲
つか

れは残
のこ

っていないでしょうか。２学期
が っ き

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や運動会
うんどうかい

など、大
おお

きな行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんですね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますの

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 まだ学校
がっこう

モードに戻
もど

っていない人は、まずは生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。それでも、「なん

だかモヤモヤする…」という人は、ひとりで悩
なや

まず、保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

にきてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがをしないように気
き

をつけよう」 

9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日！ 
 

学校
がっこう

ではいろいろな場所
ば し ょ

でけがが起
お

こります。これを少
すこ

しでもへらしていくためには、まず、

どこで起
お

こりやすいのかを知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。たとえば、体育館
たいいくかん

や運動場
うんどうじょう

は、体育
たいいく

や遊
あそ

びで体
からだ

を動かすところなので、やはりけがが多
おお

くなりますね。また、ほかには、こんなところが

あげられます。 

・・・だけど、けがをしないのがいちばん！ 

こうした場所
ば し ょ

でのけがは、ひとりひとりが「向
む

こうからだれか来
く

るかも」「走
はし

って

ころんだら...」と少
すこ

し気
き

をつければ、へらすことができるはずですよ！」 

学
が っ

校内
こ う な い

にひそむ けが・事故
じ こ

のキケン 

★ろうかの曲
ま

がりかど ★出入口
でいりぐち

（とびら） ★かいだん 

けがをしてしまったあとは 「ふりかえり」 が大切
たいせつ

です。 

 ここにも！ 

・自分
じ ぶ ん

はどうだったか？ ・まわりはどうだったか？ 

いそいでいた イライラしていた 

ボーっとしていた ゆかが水でぬれていた 

人がたくさんいた 

階段
かいだん

だった 

 けがをしたとき、何
なに

に注意
ちゅうい

すればよかったかを考
かんが

えてみよう！ 


