
６月の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

   

                              

     

令和４年 ６月 

長松小学校給食室 「よくかんで食
た

べよう」「手洗
て あ ら

いと清潔
せいけつ

に心
こころ

がけよう」 

 

かむ力
ちから

を維
い

持
じ

したり向上
こうじょう

させたりする食
た

べ物
もの

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い野菜
や さ い

や

海藻
かいそう

、きのこ、筋
きん

繊維
せ ん い

のしっかりしている牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

などです。これらの食
た

べ

物
もの

は、単
たん

にかたいものではなく、口
くち

の中
なか

で小
ちい

さくするために何回
なんかい

もかむ必要
ひつよう

が

あるものです。かみごたえの大
おお

きい食
た

べ物
もの

を食
た

べて、かむ力
ちから

をつけましょう。

6 月 3 日の給 食
きゅうしょく

は、「よくかむ献立
こんだて

」としています。 

 

長松小では、 

5月30日～

６月３日を

「歯と口の

衛生週間」と

しています 

梅雨
つ ゆ

に入ると、気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高く
たか  

なり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増えて
ふ   

きます。体調
たいちょう

を崩
くず

さない 

ようにバランスのよい食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

を心がけ
こころ    

、元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 

 

 

 毎年
まいとし

６月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、そして毎月
まいつき

１９日
    にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

め 

られています。 

 

 

 

私たち
わたし   

の習慣
しゅうかん

はなかなか変えられない
か     

ものです。心身ともに
しんしん      

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく  

ために、 

子ども
こ   

のうちから望ましい
の ぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

していくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です 


