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 熱中症 と コロナ予防と 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長松小学校学校だより              Ｒ４年４月 21 日発行 

えがお いっぱい 11号 

 気温が上がり，20℃を超えること

も多くなってきました。子どもたちは

元気に昼休み外で遊んでいます。 

当然全員マスクをしていますが，気温

の上昇と共に気になるのが「熱中症」

です。そこで下記のように熱中症対策

に取り組みます。 

 

〇マスクを外してよい時 

1 体育の時（体育館も高温になりや

すい為，通気をよくして外します） 

2 外での昼休みの時 

 

を追加します。当然，間隔はとります。 

（原則ですので，お子様の体調や様子

で変更することは当然あります。） 

今までは歯磨きと給食のみでした。 

登下校のマスク外しは，今回は見送

ります。（感染が下がり，気温が上がれ

ば，再検討します） 

 

 熱中症予防のために大切なのは 

① 水筒（お茶・水） 

② 帽子 

③ 汗拭きタオル 3 点セットも 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 コロナも熱中症も，その時の状況を

考えながら，適切に対応していきたい

です。ご家庭でのご協力をよろしくお

願いします。 

 

 

 

  

4 月 28 日（木）

晴れて欲しいで

す遠足です 

 

 来週木曜日は遠

足です。雨天でも

お弁当が必要で

す。準備をお願い

します。確率予報

８０％雨・・。 

テルテル坊主つく

ります 

 

懇談会へのご参加ありがとうございます

本日の懇談会ご参加ありがとうござ

います。担任と保護者様の時間を設定

したく開催いたしました。ありがとう

ございます。 

来月 5 月 11 日は「参観」を予定して

います。コロナ禍ではありますが，なん

とか実施できないか方策を検討して参

ります。近日中にお知らせいたします。 


