
    ２月のノーメディアデーの結果をお知らせします！ 

  令和４年２月２２日(月)  長松小学校 文責：主幹教諭 泉 敬子 

２月のノーメディアデーへの全校児童の取り組み状況を見ると，1 月に比べて全体的に「0 分」と答えた児

童が増えています。しかしながら，学年によって大きな開きがあるようです。1 年生は月を追うごとにノーメ

ディアデーへの意識が高まっています。一方，6 年生は 1 時間以上メディアを使用している割合が徐々に増え

ていっている状況です。2 か月後には中学生となる 6 年生にとって，学習時間の確保や生活習慣の確立はとて

も大事になってきます。テレビやゲーム，スマホ，タブレットなどに依存してしまってはいないでしょうか？

月に 1 日だけでも意識し，読書や自主学習に時間を費やしてみると，自分の可能性への新たな発見があるかも

しれません。 

 

【各学年の２月の取り組み状況】 

 

 

 

 

 

※学年児童の実施率(数字は％) 

おうちの人からのコメント 
〇 ０分を達成できました。気持ちに余裕があり、一緒に読書をしました。楽しく過ごせました。【1 年】 

〇 テレビを見る時間がない分、音読を何度も繰り返してていねいに読んでいました。【1 年】 

〇 朝起きて「今日はノーメディアデー！」と自ら見るのをやめ、帰宅後も自分で遊びを考えていまし

た。お家のノーメディアデーも作ってみて発想やひらめきがもっと増えるといいなと思います。【1 年】 

〇 前回よりノーメディアデーだということを自覚し、我慢し頑張ったと思います。【２年】 

○ 学校図書を読んだり、妹に読み聞かせをしたり有意義に過ごしていました。【２年】 

〇 父が買ってきたおもちゃとぬいぐるみや人形で遊んで過ごしました。【3 年】 

〇 （前略）自分なりの予定を立てて早寝する事が出来ました。コロナに負けない為にも、規則正しい生

活が何よりなので、親としても安心です。この調子で、テレビ以外の楽しみも見つけて過ごしていけれ

ばと思います。【3 年】 

長子配布 

次回のノーメディアデーは，３月 1日（火）です。今年度最後となります。 
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1時間以上メディアを使っている

人が全体の 4割を占めています。 


