
技術・家庭科（技術分野） 

【めあて】 パソコンで文字を速く正確に入力できるようになろう！ 

 

 休校が延長になり、オンラインを活用して学習に取り組んでいますか？今回は、パソコンを使っ

て文字を速く入力できるように、ソフトウェアを使って練習してみよう。パソコンの文字入力が速

く正確に打てるようになると非常に便利です。速く正確に入力するために、指を置く位置を意識し

て練習してみよう。ただし，パソコンのみの動作です。スマートフォン、タブレットでは取り組む

ことができません。 

 

＜速く正確に入力するためには…＞ 

①ローマ字を覚える。 

②指の置く位置（ホームポジション）を意識して、キーボードの配置を覚える。 

１.キーボードのＦとＪに人差し指を置く。 

（ＦとＪは、触ってわかるように突起物があります） 

２.ホームポジションに５本の指を置く。 

左手･･･小指Ａ、薬指Ｓ、中指 Ｄ、人差し指Ｆ  

右手･･･人差し指Ｊ、中指 Ｋ、薬指Ｌ、小指；(+) 

３.それぞれの指が担当するキーを覚える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典元：【練習シートあり】ブラインドタッチ・タッチタイピングを簡単に習得する方法（NomarkLog） 

 

③実際に、文字や文章を入力してみよう。 

 

マナビジョン   https://manabi.benesse.ne.jp/gakushu/typing/ 

＊パソコンのみの動作です。スマートフォン、タブレットでは取り組むことができません。 

 

最初はキーボードを見ながらで構いません。 

慣れてきたら、キーボードを見ないようにして入力してみよう！ 

 繰り返し練習することで、速く正確に入力できるようになります。１年生は、今後授業でも取り

扱っていきます。２・３年生は、復習として取り組んでください。 

https://manabi.benesse.ne.jp/gakushu/typing/

