
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２２日 第５号 

理療科の行事等の紹介 

【鍼供養、鍼・按摩競技会】 

 １月２６日に本校内臨床室で、鍼供養、鍼・按摩競技会が行われました。鍼供養に関しては、この

行事を行っている盲学校は少ないと聞いております。日ごろ使っている鍼に感謝し、併せて自身の技

術向上を願う行事です。鍼、按摩競技会は理療科生徒全員が一堂に会して技術を競い合う場で、１年

間に一度しかない行事です。生徒全員が持てる技術を十分に発揮し、競技会の最後では、良かった点

や課題などが公表され、生徒自身も実技に対する気持ちを改めて高めているようでした。 

【国家試験】 

 ２月２４日・２５日、第３２回あん摩マッサージ指圧師・はり師・灸師の国家試験が本校を会場に

して実施されます。本校の専攻科理療科２名、保健理療科１名が受験します。合格者の発表は３月２

６日の１４時に「東洋療法研修試験財団」のホームページ上に公開される予定です。３年間学習した

成果を出し切って良い結果に結びつけてくれることを期待しています。 
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ものの見方 

校長 善 由美子 

 「ポジティブに考えてみよう」。よく耳にする言葉です。「ものの見方はひとつではない」。このことを強く心に

刻んでおこうと常々思っています。そうすることで、自分を助けてくれることがよくあるのです。極端な話です

が。夏休みが終わろうとするころ。「ああ、あと２日で夏休みが終わってしまう！」とよく嘆いていた私。あると

き、全く違う見方をしようと自分に言い聞かせました。「やったあ。あと１１８日で冬休みがやってくる！クリスマ

スがやってくる！一日近づいたぞ！」と極端な見方をして自分をポジティブに奮い立たせようとしていました。

近くの人たちは大笑いしていました。それでもほんの少しだけ明るい気分になったものです。 

同じようなことが人生の中には待ち受けています。どうしてもネガティブな考え方になってしまうとき、まった

く違う角度からそのことを考えてみると、気持ちがかるくなることも多々あると思います。年齢を重ねると、自

分の経験から「こうでなくてはならない」と思い込みをしていることがちょくちょくあります。それが法律にでも明

記されたかのように決まったものだ！と思い込んでいるのです。離れた立場だと違う見方ができるのですが、

当事者となるとなかなか脳みそが言うことを聞いてくれません。それでもあきらめることなく、気づいたときで

十分だ！と思い、ひとつひとつ、ものの見方を立体的に見ていこうと思っている今の私です。 



 

 

 

【食育放送 はらぺこソング】 

 食育の一環として、毎月食育放送を行って

います。そこで、今回新たに「はらぺこソン

グ」を小学部の３人で歌い、幼稚部で楽器を

演奏するという、４人の力を合わせた「はら

ぺこソング」が出来上がりました。みんなの

好きな給食を歌詞に盛り込んで、楽しく、リ

ズミカルに歌いました。これから、毎月校内

で流しますの

で、お楽しみ

に。 

 

 

 

【学部朝礼】 

中学部では、毎週金曜日に 

学部朝礼を行っていて、生徒や 

先生が順番で「今週の話」をしています。毎回生徒

の話を聞くたびに、それぞれの成長を感じていま

す。３学期は、１年生が「初めてのかるた会」のこ

と、２年生が図書室の本から選んだ「だじゃれクイ

ズ」を発表して楽しませてくれました。３人が集ま

り、仲間を意識できる大切な場となっています。 

【かきぞめ】 

毎年恒例の“かきぞめ”に挑戦しました。 

個性あふれる 

作品ができて 

います！ 

 

 

 

【校外あん摩実習体験会 12/19、2/16】 

 県庁で開催された「笑顔 de

最高マルシェ in県民ホール」

に本校からも出店しました。

頸肩背部の10分間無料施術

は、おかげさまで大盛況！ 

その様子は動画でもご覧いた

だけます。「サガテレビ 盲学校 あん摩」で検索を。 

【百人一首かるた会 1/12】 盲学校でかるた

会？ どうするのかといいますと…。 

 

 

 

 

【新春  初詣 1/10】 

寄宿舎のみんなで佐嘉神社へ初詣に行ってき
ました！水曜無料デーのバス車内はなんと満員！
想定外でちょっとドキドキしましたが、みんなでバス
に揺られながら、なんとか佐嘉神社までたどり着き
ました。 
事前に学んだ参拝マナーや手順に沿って、それ

ぞれお参りし、新年に向けて気持ちを新たにしまし
た。 
神社内を散策後は、お楽しみの「おみくじ」♪ 

「恋みくじ」で大吉が出た人もいたり中吉の人もい
たりと悲喜こもごもでとても盛り上がっていました♪ 
 

 

 

 

 

 佐賀県立盲学校 

知事の肩も揉んで

差し上げました。 

弱
視
の
生
徒
に

は
特
大
の
札
。 

点
字
付
き
の
札

も
あ
り
ま
す
。 


