
 

 

 

 

 

 

令和５年１月１１日（水）No.９ 諸富北小学校保健室 

 

 今年
こ と し

はうさぎ年
どし

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など、うさぎを使
つか

った言葉
こ と ば

はたくさんあ

ります。その中
なか

の一
ひと

つ「兎走烏飛
と そ う う ひ

」とは、月日
つ き ひ

があわただしく過
す

ぎていくことを

意味
い み

します。新学期
しんがっき

が始
はじ

まったばかりですが、３ヶ月
か げ つ

はあっという間
ま

。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇寒
さむ

さにつよくなる！    〇免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる！      〇けがをしにくい体
からだ

になる！ 

               （免疫力
めんえきりょく

：ウイルスをたおす力
ちから

） 

 

 

 

 

からだを動
う ご

かして、こころもからだもぽかぽかになろう！ 
 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 
 外

そと

が寒
さむ

いからといって、部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごすばかりでは体
からだ

によくありません。寒くて
さむ

も外
そと

で

元気
げんき

に遊んで
あそ

、かぜやインフルエンザに負けない
ま

体
からだ

をつくりましょう。そして、外
そと

から帰
かえ

った

あとは手
て

あらいを忘
わす

れずにしましょう！ 

外
そと

遊
あそ

びにはいいところがたくさん🎵 

笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る！ 
 意味
い み

：いつも明
あか

るく笑顔
え が お

でいれば、自然
し ぜ ん

と幸
しあわ

せがやってくる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症
はっしょう

日
び

から 日経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

時間
じ か ん

経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

！（発症
はっしょう

日
び

は０日
にち

） 

０日 1 日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

発症
はっしょう

    症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

 

 

  登校
とうこう

可能
か の う

 

 

※症 状
しょうじょう

が７日まで回復
かいふく

しなかった場合
ば あ い

→７日+症状
しょうじょう

軽快後
けいかいご

から２４時間
じ か ん

経過
け い か

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

 

０日 1 日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10 日 

発症        症状軽快 

 

登校可能 

 

 

 

陽性者
ようせいしゃ

との最終
さいしゅう

接触
せっしょく

日
び

から 日経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

！ 

０日 1 日   ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

陽性者
ようせいしゃ

との 

最終
さいしゅう

接触
せっしょく

日
び

              登校可能 

 

 

 

解熱
げ ね つ

後
ご

日が経過
け い か

し、かつ発症
はっしょう

後
ご

日経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

！（発症
はっしょう

日
び

は０日） 

０日 1 日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

発症
はっしょう

 解熱
げ ね つ

  

 

  登校
とうこう

可能
か の う

 

 

０日 1 日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

発症
はっしょう

    解熱
げ ね つ

  

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザウイルスの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

 の出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
き か ん

 

 新型
しんがた

コロナもまだまだ心配
しんぱい

ですが、今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

な年
とし

になりそうです。先日
せんじつ

、３年
ねん

ぶ

りにインフルエンザが全国的
ぜんこくてき

な流行期
りゅうこうき

に入
はい

ったと、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

より発表
はっぴょう

がありました。学校
がっこう

でも引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

っていきますので、ご家庭
か て い

でも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

っていただきますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

※原則
げんそく

、療養
りょうよう

・待機
た い き

期間
き か ん

については医師
い し

や保健所
ほけんじょ

の指示
し じ

に従
したが

ってください。なお、登校
とうこう

再開後
さいかいご

の治療
ちりょう

証明書
しょうめいしょ

 

や陰性
いんせい

証明書
しょうめいしょ

は不要
ふ よ う

です。 

２４時間
じ か ん

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

 の出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

インフルエンザ陽性者
ようせいしゃ

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

（例） 

（例） 

（例） 

２４時間
じ か ん

 

解熱
げ ね つ

後
ご

２日 

解熱
げ ね つ

後
ご

２日 

 

インフルエンザに濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

はありません。同居
どうきょ

家族
か ぞ く

がインフルエンザに

なっても登校
とうこう

可能
か の う

です。 


