
日・曜 5/4(月) ５(火) ６(水) ７(木) ８(金) １１(月) 

起きた時間 時   分  時   分  時   分  時   分  時   分  時   分  

朝食（〇×）       

学習 

１ 
8 時 35 分 

 

9 時 20 分 

   社会 理科 学活 

   

教科書音読ｐ15～21 

自学ノートに４７都道府県

名を漢字で書く。 

自学ノート２ページに、 

「自学のヒント」からメニ

ューを選んでしてくる 

休校中のことを 

確認しよう 

２ 
9 時 30 分 

 

10 時 15 分 

   国語 算数 社会 

   
教科書音読ｐ32～40 

漢字ドリル18、19 

教科書に九九１～９のだん

までを３回書く 
世界の中の国土 

３ 
10 時 35 分 

 

11 時 20 分 

   算数 総合 国語 

   
自学ノートに 

教科書問題ｐ１４をとく。 

スイッチオン！ 

6・7（音読・書き） 

「だいじょうぶ 

だいじょうぶ」 

新出漢字 

４ 
11 時 30 分 

 

12 時 15 分 

   外国語 国語 算数 

   
自学ノートにローマ字で 

５０音（あ～ん）を書く。 

教科書音読ｐ32～40 

漢字ドリル17、20、21 

直方体と立方体の 

かさの表し方 

昼食（〇×）       

５ 

14 時 10 分 

 

14 時 55 分 

   音楽 体育 理科 

   
歌「こいのぼり」 

🎵「小さな約束」 

なわとび、反復横跳び、 

上体起こし練習 

天気の変化 

 

午後 

読書    (    )分 (    )分 
５０ｍ走 

かけっこ 

ねた時間   時   分   時   分   時   分   時   分   時   分 【持】教科書、水とう 

   体そう服、マスク 

   ハンカチ、ちり紙 家の方のチェック      

 

あらら、また休校がのびちゃいました。元気ですか？ 

とっても長く休むことになってしまいましたね。 

するべきことは、すんでいるかな？やっぱり 

この時期が、日本全国のがんばりどころ。 

しっかりと自分がすることを、自分で決めてやろう。 

がっこうの再スタートがうまくいくように、 

ん～っと考えよう。まずは、深呼吸してリラックス。 

ばらんすのいい生活リズムで、ゲーム・動画ばっかりじゃ 

ろくなことはありません！みんなで１１日をむかえられると、 

うれしいよね。もうちょっとファイトだ～！ 

 

Team ５の１            担任 松永陽一郎 

体育 

朝の会 

読書タイム 

 

＜家庭学習のヒント＞ 
 

①パソコン、スマホで「eライブラリアドバンス」

の活用。（画面上でもいいし、印刷してもいい） 

②教育テレビ「NHK for school」の活用。 

③「５年生自学のヒント」の活用 

④とにかく、教科書を読む。音読する。 

 （習っていないところでも、予習として） 



 


