
11 12 13 14 15

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

あさのじかん

どくしょたいむ どくしょたいむ どくしょたいむ どくしょたいむ どくしょたいむ

1じかんめ
【８：３５～９：２０】 こくご こくご こくご がっかつ こくご

2じかんめ
【9：30～10：15】 さんすう さんすう さんすう さんすう さんすう

3じかんめ
【10：35～11：20】 たいいく ずこう せいかつ としょ たいいく

4じかんめ
【11：30～12：15】 どうとく どうとく どうとく せいかつ せいかつ
きゅうしょく
ひるやすみ
そうじ

ひるかい

5じかんめ
【14：05～14：50】 こくご がっかつ

かえるじかん 3:05ごろ 3:05ごろ

もってくるもの
れんらく

はみがきせっと
うわぐつ
きゅうぎょうちゅうの
しゅくだい
ぶっくばっく

たいそうふく（よ
うちえんやほい
くえんのもので
だいじょうぶで
す）

こくご

さんすう

せいかつ

たいいく

おんがく

ずこう

５がつ　１ねん１くみじかんわり
こんしゅうのめあて

①がっこうにいくときとおなじじかんにおきて，おうちのひとにあいさつをしよう。

②そとにでたらてあらい，うがいをしよう。

ひづけ

べんきょうのないよう おしらせ・おねがい

こくごぷりんと
おんどく
（さあ　はじめよう，あいうえおのうたなど）

どくしょ（がっこうでかりたほんなど）

・１４日（木）に学校が再開します。１１日
（月）～１３日（水）で体調や生活のリズム
を整えましょう。元気なみんなに会えること
を楽しみにしています。
・１４日に臨時休業中にがんばった宿題
①「こくご・さんすうぷりんとしゅう」
②「まいにちがんばろう」カードを持たせて
ください。
・連絡袋に連絡帳，体温記録表（５月）を入
れて持たせてください。
・８日に「こくご・さんすうぷりんとしゅう
（８にちからのぶん）を学校にて配布してい
ます。できるところを取り組ませていただけ
たらありがたいです。
※提出の必要はありません。
・時間割をつくっていますが左の勉強の内容
を参考にお子様の様子を見ながら進めていた
だけたらと思います。
・インターネット検索「ＮＨＫｆｏｒ
school」で幼稚園～１年生向けの学習動画や
教材を見ることができます。見られるときは
見る時間などを決めて見ていただけたらと思
います。

さんすうぷりんと
すうじをかくれんしゅう

がっこうにあるものをえでかこう

（ことばもつかってもよいです）

たいそうやなわとびなど
からだをうごかそう

にゅうがきしきにくばった
もろどみきたしょうがっこうの
せいかつのきまりをよもう

がっこうやおうちで
たのしかったことをえでかこう

なふだ，れんらくちょう，れんらくぶくろ，ぼうはんぶざあ，

はんかち，ていっしゅ，ますく，したじき，たいおんきろくひょう


