
人は誰しも完璧ではなく、老若男女を問わず何らかの劣等感を持っています。もし

「自分は完璧で、間違いも失敗もない。」という人がいたら、それは自分の弱さや劣

等感を認められない自己防衛型の人で、たいていは相手を攻撃したり、心を閉ざした

りして、なかなか心穏やかに過ごせません。

人は、だいたい６～１０歳で自分の理想が固まると言われているので、その頃から

「理想的な自分」のイメージを持ちはじめ、周囲から見られる自分を意識したり、友

達と比較したりしながら理想の自分を固めていくと言われています。そして次に現実

の自分と理想の自分のギャップに気づき劣等感を覚え、理想の自分に近づくための努

力をして、成長します。

劣等感を抱くことは決して悪いことではありません。自分の興味があること、価値

を感じていることに人は劣等感を抱きます。たとえば、野球選手を目指している人は

自分より野球がうまい人との比較で劣等感を抱きますが、ラグビー選手に対しては何

も劣等感を感じないものです。つまり、自分が劣等感を抱いている時は素直に自分と

向き合って、何に対して劣等感を抱いているのか「無意識に自分が目指している理想」

に気づくチャンスだと思いましょう。そして、努力を始めるチャンスだと思ってほし

いのです。

劣等感は決して悪いもんじゃない！人は考え方や見方を広げると、楽に生きられる

ようになったり、パワーをもらったり、幸せを感じたりできます。生徒も、教師も、

保護者もみんな、自分の中の劣等感と向き合って成長するチャンスをつかみましょう。

人はいくつになっても成長できますから･･･。と私も日々自分に言い聞かせています。

※ 一部「アドラー心理学」と早稲田大学の向後千春教授の文献を参考にしています。

理想の自分と劣等感･･･変わるチャンス！

３年生徒会役員の成長と功績

岸川会長率いる生徒会役員の任期が終了しました。思い返せばこの１年間

で、とても成長した生徒会役員でした。各委員会の責任者として計画を立て、

実行して、学校生活を自分たちの手で質の高いものにしてくれました。委員

長、副委員長の働きと呼びかけに応えた各学級の委員が実行することによっ

て確実に変わったことがいくつもあります。ゴミの分別とゴミ出しのルール

が守られるようになりました。朝会時の体育館への入場や整列が静かに美し

くなりました。校歌の声が少しずつ大きくなりました。などなど･･･。この

功績が２年生に引き継がれ、さらに諸富中が良くなることを願っています。
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★ドリーム旗争奪中学生軟式野球大会（軟式野球部） 優勝 (九州大会出場権獲得)

最優秀選手賞 平川さん（2年） 敢闘賞 正林さん（1年）

★ファイナルカップ（軟式野球部） 準優勝

★第１回佐賀近県交流会（女子バスケットボール部） 第３位

★佐賀市中学生学年別ソフトテニス大会（女子ソフトテニス部）

個人戦 女子 1年生の部 優勝 檍さん 岩松さん ペア

★佐賀市ライズ個人戦（男子ソフトテニス部）

個人戦 男子２年生の部 ３位 内田さん 野中さん ペア

男子１年生の部 優勝 今里さん 行武さん ペア

３位 澁田さん 平野さん ペア

３位 池田さん 山崎さん ペア

★佐賀県中学生空手道大会新人戦（空手：社会体育）

団体組手 男子の部 ３位 西谷さん 今泉さん 大久保さん

団体形 男子の部 ３位 西谷さん 今泉さん 大久保さん

個人組手 中学２年生男子の部 ３位 今泉さん

★学童美術展

佐賀市 審査

デザインの部 特選 3年 龍さん 2年 荒牧さん 1年 藤丸さん

入選 3年 古賀さん 公門さん 中原さん 三島さん

2年 土井さん 古川さん 山口さん 山下さん

1年 真島さん

線画の部 特選 3年 岡さん 2年 平川さん 荒牧さん

入選 3年 小野さん

2年 古川さん 山口さん

1年 行武さん 光武さん 山口さん 髙野さん

絵画の部 特選 3年 山口さん 龍さん 2年 前田さん 木村さん

入選 3年 古賀さん 中嶋さん 岡﨑さん

2年 石橋さん 荒牧さん 鐘ヶ江さん

1年 大串さん 糸山さん 永田さん 山田さん

池田さん 梅﨑さん

佐賀県 審査

デザインの部 準特選 3年 龍さん

線描の部 準特選 3年 岡さん

★第19回佐賀県中学生地区対抗バスケットボール大会 佐賀市東部地区優勝

選抜メンバー 末吉さん 長尾さん

★マーチングバンド全国大会（音楽部） 銀賞

★小城カップ（女子バスケットボール部） ３位

これらの結果の陰には、本人の日々の努力はもちろん、指導者、支えてくれた家族、

応援してくれた多くの人の支えがあります。本当にありがとうございました。

学習、文化、運動で大活躍！おめでとうございます！


