
警告 スマホ依存症！そしてトラブル

今、全国規模で小中学生のスマホ依存症が増えています。スマホに執着するあまり、

勉強がおろそかになったり、体調を崩したりするなどの報告があります。危険なスマホ

依存症の3大症状として

① スマホを優先して宿題をしない。食事・睡眠時間を削ってスマホをする。アプリ

ゲームに高額の課金。スマホを巡って親子げんか多発。

② よくないとわかっていながら、一日中ダラダラとスマホをいじる。

③ スマホが無いと落ち着かない、キレる、気分が落ち込む。等があります。

その結果、勉強に集中できず、部活動への興味がなくなり、遅刻･欠席が増えるよう

です。『あなたのお子さんは大丈夫ですか？』
（参考サイト htpps://www.kobetsu.co.jp/cafeducation/news/article-418.html）

市内中学校をはじめ、本校でも携帯電話は持たせないようにお願いをしています。し

かし、家庭の事情で持っていたり、親や兄姉のスマホを借りてＳＮＳやゲームをしたり、

ゲーム機でＳＮＳをしたりという話を多く耳にするようになりました。実際、近隣で誹

謗中傷を受けたり、トラブルに巻き込まれたり、個人情報が流出した事件も起こってい

ます。子どもたちにスマホを持たせる、または使用させる側の責任として、子どもたち

をネット犯罪やトラブルから守るために見守りや管理するのは親の義務だと思います。

「みんなが持っているから」とか「大人の都合」に流されず、原則持たせないとして

いる意味や本当に必要かについて、各家庭での話し合い、ルール作りを是非お願いしま

す。子どもたちの身近に、大きな危険がたくさん迫ってきています。

＜家庭内ルールの例＞

１ スマホを自分の部屋に持ち込まない

２ ＳＮＳ等で知らない人とつながらない

３ トラブルの時はすぐに相談する

（佐賀県教育委員会「今、保護者に知ってほしいこと！求められること！」より抜粋）

音楽部 マーチング県大会金賞おめでとう！
９月１５日（土）に唐津で行われた佐賀県マーチングフェスティバルにおいて、本校

音楽部が見事金賞を受賞しました。演奏・演技が始まると、緊張感をはね飛ばして笑顔

できびきびとマーチングを行う生徒たちの姿に、胸が熱くなりました。さらに、九州大

会出場の資格を得た音楽部に、九州大会での活躍を大いに期待しています。
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新人大会等 応援よろしくお願いします！
部活動名 月日･場所 部活動名 月日･場所

ソフトボール 10/13･14大和中央公園 男子バスケットボール 10/13昭栄中(14城南中)
女子バスケットボール 10/13城南中(14昭栄中) バレーボール 10/13鍋島中(14思斉館)
ソフトテニス男女 10/13県総合運動場庭球場 剣道 10/13大和中
柔道 10/13県総合体育館柔道場 サッカー 10/13(14)健康運動センターサッカー場
野球 10/13(14)唐津にて県大会 音楽部 10/13鹿児島アリーナ

学校の存在意義･･･体験活動、生徒会活動等
2学期が始まって1カ月。その間いろいろな行事がありました。期末テスト、

実力テスト、教育実習生、2年生職場体験、佐賀市駅伝大会、整美委員会による

アルミ缶回収、全学級あいさつ運動等･･･子どもたちは、授業や部活動以外にも

生徒会や委員会活動をはじめ、常時いろいろな活動をしています。この中で特に

心に残った取組を3つ紹介します。

① 整美委員会アルミ缶回収の取組･･･9月に回収するため7月から企画・準備を

始め、夏休み前には回収のお知らせを配布。9月の回収後はその結果を見える

化してわかりやすく掲示して周知。まさに活動のお手本です。

② 佐賀市駅伝大会･･･自分のためだとか、走ることが好きだからだけではなく、

「学校の誇りを背負って走る」「次に繋ぐ」そんな走りをみせてくれました。

それができたのも、当日は走れなかったけどそれまでともに練習に汗したメ

ンバーがいたからです。絆をつなぐ姿は心に残るほど美しかったです。

③ 2年生職場体験･･･仕事をすることの意義や目的、難しさや喜び、そして大

切なことをたくさん学んだ2年生。職場体験以降2年生の表情やあいさつが確

実に変わってきています。受け入れてくださった職場の皆さまへ感謝します。

座学や点数だけではない、人として社会で生きるための大きな学びを得るのが

学校です。そこに学校の存在意義と使命がある、と再確認した子どもたちの成長

でした。

１０月の行事予定

４ 木 読み語り １５ 月 後期開始

６ 土 土曜授業台風のため中止 １６ 火 ＳＡＧＡテスト（～１７日まで）

１１ 木 フリー参観デー･ふれあい道徳 １７ 水 佐賀市一斉部活動中止日

諸富町クリーン作戦 給食試食会 ２０ 土 佐賀市新人大会予備日

１２ 金 前期終了 ２１ 日 県下一斉部活動休養日

１３ 土 佐賀市新人大会 ～１４（日） ２６ 金 フリー参観デー

マーチング九州大会 文化発表会・合唱コンクール


