
朝の時間

１校時 8:40 ～ 9:30 １校時 8:40 ～ 9:25

２校時 9:40 ～ 10:30 ２校時 9:35 ～ 10:20

３校時 10:40 ～ 11:30 ３校時 10:30 ～ 11:15

４校時 11:40 ～ 12:30 ４校時 11:25 ～ 12:10

給　食 12:30 ～ 13:00 給　食 12:10 ～ 12:40

昼休み 13:00 ～ 13:45 昼休み 12:40 ～ 13:25

５校時 13:45 ～ 14:35 ５校時 13:25 ～ 14:10

６校時 14:45 ～ 15:35 ６校時 14:20 ～ 15:05

帰りの会 15:40 ～ 15:55 帰りの会 15:10 ～ 15:25

部活動等 15:55 ～ 部活動等 15:25 ～

三瀬校中学部　校時限表　令和7年１０月27日～

平　常　校　時 短　縮　校　時　
8:10～８：15　朝の会
８：１５～８：３０　朝活動

週始め：プランニングタイム　火・木：掃除
水：読書・ホンホンさん　金：スキルタイム


