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草刈りをしてもらい畑がきれいになりました。おかげで見守りもしやすくなりま

した。芋も順調に育っています。秋には、多くの芋が取れるといいです。          

収穫が楽しみです。 

Sweet Potato豆知識 

サツマイモには、でんぷん分解酵素であるアミラーゼが含まれていて、加熱するとア

ミラーゼが、でんぷんに作用して麦芽糖（ばくがとう）を生ずるので甘くな

る。                                                       

麦芽糖・・・ブドウ糖（グルコース）が 2つ結合してできたの                                                   

アミラーゼ・・・人間の唾液に含まれている。でんぷんを切り刻み麦芽糖やデキストリンと

いう物質に変える                            

（たす） 
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