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最近
さいきん

、頭
ず

痛
つう

や吐
は

き気
け

など、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が 

増
ふ

えています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はできていますか？これからどんどん 

暑
あつ

くなってくるので、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をし 

ましょう。さて、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがもうす 

ぐ始
はじ

まります。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく、健康
けんこう

に過
す

ごすためには、早寝
は や ね

、 

早
はや

起
お

きをして、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにすることが大切
たいせつ

です。 

  

７月
が つ

のほけんもくひょう 

すすんで病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう。 

 

・運動
うんどう

をする 

・外
そと

との温度差
お ん ど さ

を 5度
ど

以内
い な い

にする 

・お風呂
ふ ろ

に浸
つか

かって温
あたた

まる 

・冷風
れいふう

を直接
ちょくせつ

浴
あ

びない

ようにする 

☆予防
よ ぼ う

するには 



 

☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

☆ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

より、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についての呼
よ

びかけをなっています。20分
ぷん

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

み前
まえ

に

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

で暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ値
ち

）を計測
けいそく

し、その値
あたい

を放送
ほうそう

で連絡
れんらく

しています。暑
あつ

さ

指数
し す う

が３１度
ど

以上
いじょう

になると、命
いのち

の危険
き け ん

にもなるため、運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

し、外
そと

には出
で

ずに室内
しつない

で過
す

ごすように声掛
こ え か

けをしています。命
いのち

を 

守
まも

るためにもしっかり放送
ほうそう

を聞
き

いて、熱中症予防
よ ぼ う

するための行動
こうどう

を 

とりましょう。 

夏休
な つ や す

みはたくさん時間
じ か ん

があります。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、夏休
なつやす

みに病院
びょういん

行
い

って治療
ちりょう

しましょう。 

                   

熱中症予防３点セット 

計測
けいそく

の様子
よ う す

 


