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梅雨
つ ゆ

に入り、じめじめとした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こ

の時期
じ き

は気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しいため、体
からだ

がその変化
へ ん か

につ

いていけず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこともあります。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、学校
がっこう

でも呼
よ

び掛
か

けてい

きたいと思
おも

います。 

さて、6月
がつ

２日
か

～6月
がつ

８日
か

は、三
み

田
た

川
がわ

小
しょう

歯
は

みがき週
しゅう

間
かん

でした。家庭
か て い

でもしっかりと歯
は

みがきができてい

たと思
おも

います。今後
こ ん ご

も歯
は

のみがき方
かた

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

して、みがき残
のこ

しをなくしていけ

るように、家庭
か て い

でもご指導
し ど う

よろしくお願
ねが

いします。 

６月
が つ

のほけんもくひょう 

 

歯
は

を大切

たいせつ

にしよう。 



☆じめじめした       も      に過ごすために！ 

 

① からだや衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

に     ②水分
すいぶん

をこまめにとり、     ③けがや事
じ

故
こ

に気
き

をつけ           

しましょう。          汗
あせ

をふきましょう。       ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗
あせ

をかいたらタオルやハンカチ

でふきましょう。そのままにし

ておくとからだが冷
ひ

えて、かぜ

をひきます。 

お湯
ゆ

をかけるだけでなく、からだを

こすって洗
あら

いましょう。 

髪
かみ

の毛
け

もていねいに洗
あら

いましょう。 

雨
あめ

で道
みち

や廊下
ろうか

が滑
すべ

りやすいのでゆ

っくり歩
ある

きましょう。傘
かさ

をさして

いるので、道路
ど う ろ

では車
くるま

や自転車
じてんしゃ

に

気
き

をつけましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう！！ 

生鮮
せいせん

食品
しょくひん

は早
はや

く

冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ、調
ちょう

理
り

後
ご

はすぐに食
た

べ

ましょう。 

 

 

十
じゅう

分
ぶん

加
か

熱
ねつ

して 

食
た

べる。 

（ノロウイルスは 85

～90℃、90秒
びょう

以上
いじょう

の加熱
か ね つ

が必要
ひつよう

）。 

つゆ 

しょくちゅうどく よぼう          げんそく 

ふ 

手
て

にはさまざまな菌
きん

が付
つ

いています。 

トイレ後
ご

や食事前
しょくじまえ

には石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 


