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10月
が つ

 の 
ほけん 
もくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

に

しよう。 

三田川
み た が わ

小
しょう

では先日
せんじつ

視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが、結果
け っ か

はど

うでしたか。見
み

えにくいので目
め

を細
ほそ

くして見
み

ている人
ひと

はい

ませんか？これは「一日中
いちにちじゅう

背伸
せ の

びをしているのと同
おな

じ」こ

とで、目
め

が疲
つか

れてしまいます。目
め

が見
み

えにくい場合
ば あ い

は、おう

ちの人
ひと

と相談
そうだん

して病院
びょういん

へ行
い

ったり、席
せき

を前
まえ

にしてもらった

りしてよく見
み

えるようにすることが大切
たいせつ

です。視力
しりょく

に問題
もんだい

がなかった人
ひと

も、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
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２学期
が っ き

の視力
しりょく

は、1学期
が っ き

と比
くら

べてよくなった人
ひと

も

いますが、下
さ

がった人
ひと

も

多
おお

くいました。 
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・目は子供の大切な情報源であり、見えにくい状況が続いていると頭痛を起こ

したり、学習に集中しにくくなったりします。家庭生活の中では、遠くのも

のを見る場合があまりないために、子供が見えにくそうにしている様子は

感じにくいかもしれません。近くで見ると大きく感じる右のランドルト環

も、視力が「Ｄ」になると教室の一番前の席からでも見えにくくなります。 

・２学期の視力検査の結果は、後日全員にお渡ししますが、視力がＢ以下だっ

た児童には「受診勧告書」をお渡しします。１学期から一度も受診されてい

ない場合は、早めのご受診をお勧めします。 

 

保護者の方へ 

チャレンジ！目
め

  のクイズ 

＜視力 0.3 視標 

5ｍ用 実物大＞ 
 

５ｍの距離から見え

なければ「視力Ｄ」

となります 

 


