
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 １月１８日（水）の３校時に、全校縦割り縄跳び大会を行いました。当日の朝は雨が降ってきて、実施でき

るのか、やきもきしましたが、子供たちのやる気が伝わったのか、２校時が終わるころには雨もあがりました。  

縦割りの班の３つの班で１チームを作り、３種目に挑戦しました。種目は、①１～３年生による８の字跳び 

②４～６年生による８の字跳び ③１～６年生による８の字跳び。それぞれ、３分以内に跳んだ回数を競い、

最終的には①②③の合計回数で順位を決めます。  

練習を始めた頃に比べると、どの子もスムーズに 

跳べるようになっており、上達が見られました。 

種目②については、さすが上級生、テンポよく連続 

して跳ぶことができ、下級生のよいお手本となって 

いました。また、上級生は、下級生に縄に入るタイ 

ミングをアドバイスしたり、縄を回す時に跳ぶ人を 

救うように回したりしていて、みんなで協力して頑 

張ろうとする姿が見られました。さらに、どの子も、 

失敗しても諦めずに次々と挑戦する姿を見せ、成長 

を感じました。結果は右表の通りでしたが、全員に 

「優勝」をあげたいくらいの頑張りようでした。 

これからも寒さに負けずに運動をし、健康な体を 

作っていってほしいと思います。  

 

 

 

 

 

  

みやき町立三根西小学校 学校だより 文責 校長 貞包 典子 

令和 5 年１月 25 日 

第１９号 

 
頑張った縄跳び大会 

 三根西小学校では、令和３年度～令和４年度に

かけて、全職員で体育の研究を行ってきました。

「楽しく学び続ける児童の育成」をテーマに、陸上

競技に焦点をあてた授業づくりに取り組んできま

した。「子供たちが運動に夢中になれる授業づく

り」「友達と対話したくなるような学習課題や運動

場面の設定」「自分の成長に気付けるような振り返

りの工夫」を行うことによって、子供たちに運動の

楽しさを味わわせ、自分なりの学びを語れる子供

を育てたいという思いで研究してきました。その 

取り組みが認めら 

れ、三市西小学校 

は「全国学校体育 

研究優良校」とし 

て表彰されまし 

た。 

体育の研究で表彰されました 

  

１月２４日（火）に、１年生と５年生を対象に「歯

ッピー教室」が行われました。歯科衛生士さんが来校

され、歯の大切さや歯磨きのポイントなどについて、

模型や紙芝居を使って分かりやすく教えてください

ました。お話を聞いた後、子供たちは歯ブラシの持ち

方や磨き方などを教えていただき、実際に持ってみ

ました。歯は健康の要とも言えます。しっかり磨いて

健康な歯を保ちたいものです。ご家庭でもお子様の

歯磨きの様子を見てあげてください。 

裏面もご覧ください。 



 

 

令和５年度の主な学校行事についてお知らせします。予定ですので、変更する場合があることを 

ご了承ください。変更する場合は、マチコミ等でお知らせいたします。 

月 日 曜日 行 事 等 

４月 

７日 金 第１学期始業式・赴任式・（給食なし・午前中授業） 

１２日 水 入学式 

１７日 月 １年生給食開始 

２４日 月 保護者・担任顔合わせ 

２５日 火 保護者・担任顔合わせ 

２６日 水 保護者・担任顔合わせ 

２７日 木 保護者・担任顔合わせ 

５月 
２日 火 開校記念リレーカーニバル（授業参観）・学級懇談会・育友会総会 

１２日 金 １年生を迎える会・歓迎遠足 

６月 
１０日 土 授業参観（給食なし・午前中授業） 

１２日 月 代休 

７月 

１１日 火 個人懇談会（給食後下校） 

１２日 水 個人懇談会（給食後下校） 

１３日 木 個人懇談会（給食後下校） 

１４日 金 個人懇談会（給食後下校） 

２０日 木 第１学期終業式（給食なし・午前中授業） 

８月 ２５日 金 第２学期始業式（給食なし・午前中授業） 

９月 １５日 金 授業参観 

１０月 

２８日 土 体育大会 

３０日 月 代休 

３１日 火 お弁当の日 

１１月 

９日 木 ６年修学旅行（～１０日） 

１０日 金 １～５年バス旅行 

２１日 火 授業参観 

１２月 
２０日 水 学級懇談会 

２２日 金 第２学期終業式（給食なし・午前中授業） 

１月 
９日 火 第３学期始業式（給食なし・午前中授業） 

１７日 水 縦割り縄跳び大会（授業参観） 

２月 ８日 木 授業参観 

３月 
５日 火 ６年生を送る会・学年末懇談会（１～６年） 

２２日 金 修了式（給食なし・午前中授業） 

 

 

令和５年度の主な学校行事 


