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保護者 様 

みやき町立三根西小学校 

校 長   貞包 典子  

 

冬季の服装について（お知らせとお願い） 

 

 児童が冬季を元気に過ごせるように、学校では以下の点について指導します。保護者の皆様の

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ めあて 

〇体力の保持増進に努める。  

〇安全に気をつけ、落ち着いた学校生活を送る。 

 

２ 冬季の服装について 

(1)「生活のやくそく 三根西小」の下部右側「〇服装」をご覧の上、ご確認ください。 

 

(2)補足 

 ①安全に過ごす  

・手袋は、手をポケットに入れないために、登下校時の着用を勧めている。 

  ・ネックウォーマーまたはマフラーは、登下校時の着用可。登校後はランドセルにしまう。 

   ⇒いずれも室内では着用しない。 

 

 ②元気に過ごす 

  ・気温や体調に応じて、肌着等のインナーを重ねたり、ベストやセーターを制服の下に着 

用したりして工夫する。暑くなったら、１枚脱ぐ等、自分で衣服の調節をする判断力を育 

むよう指導する。 

・カイロは、ご家庭の判断で使用可。取り出したり見せたりしないで、必ず持ち帰る。 

  ・タイツやスパッツ等は、体調に応じてご家庭の判断で使用可。 

  ・うがいや手洗いのために、清潔なハンカチをポケットに入れておく。  

 

 三根西小学校 ℡0942‐96‐3040 

安全のため 

お勧めしています。 



生活
せ い か つ

のやくそく 三根
み ね

西小
に し し ょ う

            令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

（R4.改訂
かいてい

） 

 

 (1)通学
つうがく

路
ろ

を登
と う

下校
げ こ う

班
はん

で通う
かよ う

。 

(2)交通
こうつう

の決
き

まりを守
まも

り、安全
あんぜん

と防犯
ぼうはん

に注意
ちゅうい

する。 

  ※右側
みぎがわ

（専用
せんよう

歩
ほ

行路
こ う ろ

）を１列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

く。 

  ※横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡る時は、帽子
ぼ う し

を取って手
て

に持
も

 

    ち、手
て

を挙
あ

げて渡
わた

る。 

(3)７：４0～８：００をめやすに登校
と う こ う

する。 

(4）登校中
とうこうちゅう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに戻
もど

らない。 

１．登下校 

(1)地区
ち く

の方々
かたがた

にも学校
がっこう

と同
おな

じように進
すす

んであいさつをする。 

(2)自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

はヘルメットをかぶる。 

  ※乗れる範囲の目安 １・２年地区内、３年大字地区内、４・５・６年校区内 

(3)安 全
あんぜん

な場所
ばしょ

を選
えら

んで遊
あそ

ぶ。外
そと

では一人
ひとり

で遊
あそ

ばない。 

(4)子
こ

どもだけで校区
こ う く

外
がい

へ遊
あそ

びに行
い

かない。 

(5) 外 出
がいしゅつ

するときは、行き先
い  さ き

を家
いえ

の人
ひと

に言
い

うか、伝言
でんごん

をして外 出
がいしゅつ

する。（防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

つ） 

(6)友達
ともだち

の家
いえ

には、子
こ

どもだけでは泊
と

まらない。友達
ともだち

の家
いえ

に上がって
あ

遊
あそ

ばない。 

 

３．家庭・校外での生活 

２．学校での生活 

やさしく かしこく たくましく 

 

○校外
こ うがい

に出
で

ない。 

○学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

に必要
ひつよ う

ないものは持
も

ってこない。（キーホルダー等も） 

※勉強
べんきょう

の時
と き

は、シャープペンは使用
し よ う

せず、鉛筆
えんぴつ

を使用
し よ う

する。 

○始
はじ

まりのチャイム
ち ゃ い む

で授業が始
はじ

められるように、準備
じゅんび

を済
す

ませ自分
じ ぶ ん

の

席
せき

に座
すわ

って待
ま

つ。 

○屋内
お く な い

 

(1)ろうかは右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩く
ある く

。 

(2)職員室前
しょくいんしつまえ

のろうかは、用事
よ う じ

がない人
ひと

は通らない
と お ら な い

。 

(3)用
よう

がないときに特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や非常
ひじょう

口
ぐち

、非常
ひじょう

階段
かいだん

、体育館
たいいくかん

、配膳室
はいぜんしつ

、ベランダ
べ ら ん だ

を使
つか

わない。 

(4)他
た

の学級
がっきゅう

の教室
きょうしつ

に用事
よ う じ

があるときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらう。 

○屋外
お く が い

 

(1)天気
て ん き

のよい日
ひ

は、できるだけ運動場
うんどうじょう

に出
で

て遊
あそ

ぶ。（外
そと

で遊
あそ

べるのは、業
ぎょう

間
かん

休
やす

み・昼
ひる

休
やす

みとする。） 

(2)遊具
ゆ う ぐ

や固定
こ て い

施設
し せ つ

を使用
し よ う

するときは、正しい
た だ し い

使い方
つかいかた

をし、安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

する。3本
ぼん

ロープは 3年生
ねんせい

から使
つか

える。

遊具
ゆ う ぐ

でおにごっこはしない。 

○礼儀
れ い ぎ

・作法
さ ほ う

 

(1)校内
こうない

で先生
せんせい

やお客
おきゃく

様
さま

と出会
で あ

ったら、進
すす

んであいさつをする。 

(2)校長室
こうちょうしつ

、職員室
しょくいんしつ

、保健室
ほけん し つ

、事務室
じ む し つ

へ出入り
で い り

するときには、 

「失礼
しつれい

します。⇒（用件
ようけん

）⇒失礼
しつれい

しました。」とはっきり言う
い う

。 

○服装
ふ く そ う

 

(1)夏
なつ

・冬服
ふゆふ く

は三根
み ね

西小
にししょう

の制服
せいふ く

、下
し た

のシャツ
し ゃ つ

は半袖
はんそで

・長袖
ながそで

の白
し ろ

ポロシャツを使用
し よ う

する。 
    

(2)防寒服
ぼうかんふ く

について                 

   ・寒い
さ む い

時
と き

は、防寒
ぼうかん

着
ぎ

（ブレザー着用）や長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

してもよい。（登
と う

下校
げ こ う

及
およ

び

室内
しつない

） 

         

(3)冬季
と う き

の体操服
た い そ うふ く

 

  ・寒さ
さ む さ

が厳しい
き び し い

ときは体
からだ

が温
あたた

まるまで体操服
たいそうふく

の上
うえ

にジャージ・トレーナーを着用
ちゃくよう

し

てよい。（制服
せいふく

は着用
ちゃくよう

しない。） 

 

(4)体育館
たいい くかん

は、体育館
たいい くかん

シューズを使用
し よ う

する。（４年
ねん

以上
いじょう

、1・2・3年生
ねんせい

は上
う わ

ぐつ可
か

） 

 

(5)儀式
ぎ し き

（卒業式
そつぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

）は制服
せいふ く

、白
し ろ

の靴下
く つ し た

を着用
ちゃくよう

する。 

 


