
三根東
みねひがし

小学校
しょうがっこう

タブレット使用
し よ う

のルール 

 

年 なまえ              

タブレットを使
つか

った学習
がくしゅう

は、皆
みな

さんの学習
がく しゅう

をより豊
ゆた

かにしてく

れます。その一方
いっ ぽう

で、使い方
つか    かた

をまちがえると、タブレットをこわし

てしまったり、危険
きけん

なことに巻き込まれたり
ま   こ

することがあります。

タブレットは学校
がっこう

から借りて
か

いるものです。ルールをよく守り
まも

、

正しく
ただ

タブレットを使って
つか

学習
がくしゅう

ができるようにしましょう。 

  

タブレットを大切
 たい せつ

に使
 つか

うために 

・学校
 がっこう

と家
いえ

のみで使
つか

います。 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

はタブレットケースに入
い

れて持
も

ち運
はこ

びをします。 

・きれいな手
て

でタブレットを使
つか

います。（よごれた手
て

でさわりません） 

・なくす，落とす
お

，水
みず

にぬれるなどのことがないように大切
たいせつ

にあつ

かいます。 

・歩きながら
ある

操作
そうさ

したり，持った
も

まま走ったり
はし

してはいけません。 

・気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

には置
お

かないようにします。 

・タブレットを押
お

したり上
うえ

に物
もの

をのせたりするなど，強い
つよ

力
ちから

をか

けないようにします。 

・画面
がめん

は指
ゆび

や専用
せんよう

のペンなどで操作
そうさ

します。鉛筆
えんぴつ

やボールペンな

ど先
さき

のとがったものは使いません
つか

。 

・じしゃくなどを近
ちか

づけないようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

で使う
つか

とき 

・学校
 がっこう

では，授 業 中
じゅぎょうちゅう

や休
やす

み時間
じかん

など，先生
 せんせい

の指示
 し じ

をよく聞いて
 き

使
つか

います。 

・画面
がめん

（デスクトップの背景
はいけい

）を変
か

えるなど，学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないことには

使いません
つか

。 

・持ち運ぶ
も   はこ

ときは，タブレットケースに入れます
い

。 

・必要
ひつよう

であれば，イヤホンやヘッドホンを持
も

ってきて使
つか

ってもよいです。 

家庭
 か  てい

で使う
 つか

とき 

・家
いえ

で使
つか

うときも，学校
がっこう

と同
おな

じように学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことに

使いません
つか

。 

・お家
うち

の方
かた

とよく相談
 そうだん

し，お家
うち

の方
かた

の目
 め

が届く
とど

ところに置
お

いて使
つか

います。 

・タブレットを使
つか

うときは，お家
うち

の方
かた

とよく相談
そうだん

し，長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わ

ないようにします。 

・タブレットの近く
ちか

では，飲
の

んだり食
た

べたりしないようにしまし

ょう。 

・タブレット本体
ほんたい

や充電
じゅうでん

コードの調子
ちょうし

が悪
わる

いとき，壊
こわ

れてしまっ

たときは，必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

※学習用
がくしゅうよう

タブレットは，インターネットの接続
せつぞく

に制限
せいげん

があるの  

で，学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないサイトにはつながらないことがありま 

す。また，夜
よる

８時
じ

から朝
あさ

８時
じ

までは，インターネット 

が使
つか

えません。※e-ライブラリは９時まで使えます。 

ライブラリ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全
 あん ぜん

のために 

・インターネットでおかしなサイトに入って
はい

しまった場合
 ば あい

，すぐ

に画面
 が めん

を閉じ
 と

，お家
うち

の人
ひと

や先生
 せんせい

に相談
 そうだん

します。 

・自分
 じぶん

のタブレットを他
ほか

の人
ひと

に貸したり
か

，使わせたり
つか

しません。ま

た，他
ほか

の人
ひと

のタブレットを使いません
つか

。 

個人
 こ  じん

情報
じょうほう

の取り扱い
と      あつか

 

・個人
 こ じん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

，住所
じゅうしょ

など）や人
ひと

を傷つける
きず

ようなことは，イ

ンターネットに書
か

き込
こ

みをしないようにします。（一度
い ち ど

書
か

き込
こ

ん

だものは，すべてを消
け

すことができません。） 

・アカウントのID
アイディー

やパスワードは他
ほか

の人
ひと

に教えない
おし

ようにしま

す。 

・カメラ機能
 き のう

を使って
つか

人
ひと

や物
もの

，場所
 ば しょ

を撮影
 さつえい

する場合
 ば あい

は，勝手
 かっ て

に

撮らず
 と

，必ず
かなら

撮影
さつ えい

する相手
 あい て

の許可
 きょ か

をとるようにします。 

・文章
ぶんしょう

や音楽
おん がく

，絵
 え

，写真
しゃ しん

など，人
ひと

が作った
つく

作品
さく ひん

を勝手
 かっ て

に 

使
つか

ったり編集
へんしゅう

したりしてはいけません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康
 けん こう

のために 

・画面
 が めん

に近付きすぎない
 ちか づ

ようにします（画面
 が めん

から 30 ㎝以上
いじょう

離れて
はな

見ます
み

）。 

・暗い
くら

場所
 ば しょ

で使わない
つか

ようにします。 

・長い
なが

時間
 じ かん

続けて
つづ

使わない
つか

ようにします（ 30分
ぷん

に一度，目
 いち ど    め

を

休めましょう
やす

）。（例）目を閉じる。遠くを１分間見る。 

・イヤホンやヘッドホンを使う
つか

ときは，音量
おんりょう

が大きく
おお

なりすぎな

いようにします。 

・寝る
 ね

１時間くらい前
    じ かん         まえ

にはタブレットの使用
し よ う

を 

終
お

わらせましょう。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へのお願
ねが

い】 

子
こ

どもたちが安心
あんしん

してタブレット端末
たんまつ

で学習
がくしゅう

ができるよう

に，お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にこのタブレット使用
し よ う

のルールを確認
かくにん

し，

家庭
か て い

での使用
し よ う

の約束
やくそく

（保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

や使用
し よ う

時間
じ か ん

など）を決
き

めていた

だきますようお願
ねが

いいたします。 



 

                       年
ねん

 なまえ            

 

 

お家
うち

の人とはなしあって、決
き

まった約束
やくそく

を書
か

きましょう。 

１．タブレットを使用
し よう

する時間
じ かん

 

 

 

２．使って
つか

よい場所
ばしょ

 

 

 

３．かたづける場所
ば しょ

 

 

 

４．使い方
つか  かた

・学習
がくしゅう

のマナー 

 

 

５．こまったときに相談
そうだん

する人
ひと

 

 

 

６．その他
た

 

お家
うち

での約束
やくそく

 


