
三根東小学校よい子のきまり 

                                  令和５年４月７日(金) 

保護者様 

  みやき町立三根東小学校 

生 徒 指 導 部 

 

 このプリントは，学校生活を安全で楽しいものにするために，一人ひとりが守ってほしいこと

をまとめたものです。ご家庭で子どもといっしょに読んでいただき，いつも見るところに貼って

いただきますよう，お願いします。 

 

学校生活 

【登下校】 

  ○ 登下校サポーターの方や地域の人，友達にあったら，元気よくあいさつします。 

  ○ 登校のときは，必ず班になって，決まった通学路を通ります。 

  ○ ７時４０分～８時の間で登校します。 

  ○ 下校時刻を守り，下校班の人に迷惑をかけないようにします。 

  ○ 下校は，一人では帰りません。 

  ○ 通学路で《子ども110番の家》など，もしものときに逃げ込んだり助けを求めたりできる 

   ところを確認しておきます。 

【校内生活】 

  ○ コロナウイルス感染(かんせん)拡(かく)大防止(だいぼうし)のため，３密(みつ)をさけ， 

手洗い(てあらい)，うがい，マスク着用(ちゃくよう)を心(こころ)がける。 

 ○ 立ち止まって元気なあいさつ，正しい言葉づかいをします。 

  ○ 友達は「さん」をつけて呼びます。 

○ 下校時刻までは，勝手に校門から出ません。 

  ○ 学校に必要のない物は，持ってこないようにします。 

 ○ 名札の購買予定があるとき以外，お金は持ってこないようにします。 

  ○ 自宅に連絡するときは，担任の先生の許可を受けます。 

  ○ 校内の遊具を使うときは，安全に気をつけて遊ぶようにします。 

 ○ だれとでも仲よく遊びます。仲間はずしやいじめ，いたずら,いやがらせをしません。 

 ○ 校舎内では，上靴を使用します。体育館では，体育館シューズを使用します。 

  ○ 自分で衣服の調節をし，体を鍛えるためにできるだけ薄着をします。 

  ○ 小学生らしい髪型で，いつも清潔にしておきます。 

○ 外遊びをするときは,黄色い帽子をかぶります。 

 ○ ろうかは静かに右側を通ります。 

 〇 カイロを持ってきたときは，ポケットから出さないようにします。 



【身なり】 

 ○ 登下校の時は，次の時期に合わせて，それぞれの通学服を着用します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

［夏季制服］ 

    男子・・・半袖シャツ，半ズボン，白靴下（黒や紺でも可）, 黄色の帽子，名札 

     女子・・・半袖ブラウス，半袖シャツ，スカート, 白靴下（黒や紺でも可）， 

黄色の帽子，名札 

  ＊時期 ５月を目安に，夏服に移行してください。 

気温に応じて，自分で調節してください。 

 ①髪の毛  汗で汚れるので，なるべく短くし，洗髪しやすいようにしてください。 

  ＊ 短くできない場合は，結んだり編んだりして下さい。 

 ②体操シャツ 体育の時は，半袖の体操シャツに替えます。 

＊ 天候不順，体調不良の場合は，長袖の体操シャツを着ることができますので，担任ま

で連絡して下さい。   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

[冬季制服] 

 男子・・・紺のブレザー 

                白のポロシャツ又は白のカッターシャツ（半袖でも長袖でもよい。） 

                 半ズボン，白靴下（黒や紺でも可）， 

                 黄色の帽子，名札 

 女子・・・紺のブレザー 

                 白のポロシャツ又は白のブラウス（半袖でも長袖でもよい。） 

                 スカート，白靴下（黒や紺でも可） 

                 黄色の帽子，名札 

  ＊時期 １０月を目安に，冬服に移行してください。 

気温に応じて，自分で調節してください。 

 ①髪の毛  冬季も，なるべく短くして，洗髪しやすいようにしてください。 

            短くできない場合は，結んだり編んだりしてください。 

 ②体操シャツ 体育の時は，長袖の体操シャツやトレーナーを着用してもいいです。 

  ＊天候不順，体調不良の場合は，上着の下にセーター類（白，黒，紺）を着て 

もよいです。その際，上着からはみ出ないようにお願いします。 

○ 登下校時は, 名前札を裏返します。また，いつも防犯ブザーを身につけます。 

○ 髪をとめるゴムは,派手でないものを使ってください。 

○ 靴下の装飾は,派手にならないようにワンポイント程度にしてください。 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 [防寒着の着用について] 

 ●登下校 

寒さが一段と厳しくなったら，登下校時 下記の防寒着の着用ができます。 

       ○マフラー，ネックウォーマー 

    ○手袋 

    ○ジャンパー（ダウンも可） 

    ○ジャージ（ジャンパーやジャージは必ず，ボタンやファスナーをきちんとします。）  

    〇タイツやスパッツ（派手でないもの） 

         ＊気温や体調に応じて，ご家庭の判断で着用させてもよいこととします。 

    ＊持ち物には，必ず記名をお願いします。 

  ● 学校内   

・基本的に防寒着は脱ぎます。ただし，昼休みは手袋をしてもよいです。 

  ・寒い場合は，制服の下にセーターやトレーナーなどを着させてください。その際そで 

やすそ，えりからはみ出さないようなものにしてください。また，身だしなみや安全 

のためにフードがついていないものをお願いします。 

          ＊なお，体調をくずしている場合は，や児童や保護者から申し出があった場合に

は校内でも，ジャージの着用ができますので，担任まで，ご連絡ください。 

     ＊厳寒期（１２月～３月）には，タイツ・スパッツ・ジャージは体調に応じて校

内や体育の時間でも着用して構いません。 

          ＊手袋など，持ち物には，必ず記名をお願いします。 

 

校外生活 

【遊び・安全】 

  ○ 家から遊びに出るときには，「どこへ，だれと，いつ帰るか」を，はっきりと伝えます。 

 ○ 夕方，５時までには家に帰ります。  

  ○ 自動車の来ない，安全な場所を選んで，元気に遊ぶようにします。 

  ○ 釣りや花火，水遊びなどは，自分たちだけでなく大人と一緒にするようにします。 

  ○ 道路を歩くときや自転車に乗るときは，いつも交通ルールを守ります。 

  ○ お金やゲーム，カードなどのやり取りや貸し借りはしません。 

  ○ 自転車に乗るときは自転車の決まりを守って乗るようにします。 

●１年生…家のまわり ●２，３年生…自分たちの地区の中 ●４年以上…三根東小の校区の中 

 ○ 自転車に乗るときは，必ずヘルメットをかぶり，あごひもをしめます。 

  ○ 外出するときは，必ず防犯ブザーを持って出かけます。 

 ○ 自分たちだけで校区外には行きません。 


