
 

 

 

 

 

 

最後の夏 最高の夏！ 

三養基・神埼地区 中総体 
７月１日（土）、２日（日）に三養基･神埼地区

中学校総合体育大会が開催されました。野球とソ

フトテニスは、１日が悪天候だったため、15日（土）

に順延して実施しました。各会場で、熱戦が繰り

広げられました。 

試合中の選手の表情は、きりりと引き締まり、

相手に向かっていく闘志が感じられました。県大

会への切符を手にしたソフトテニス（女子団体）

と試合を残している軟式野球とソフトテニス（女

子個人）以外のほとんどの部は、この地区大会で

３年生は引退となります。地区大会終了後、これ

までの思いがこみ上げ、涙する３年生の姿も見ら

れました。結果は様々ですが、これまでのすべて

をぶつけて、間違いなく「最高の夏」にすること

ができたと信じています。 

保護者の方々の、会場での熱い応援、本当にあ

りがとうございました！ 

女子ソフトテニス部は、団体・個人ともに県大

会へと駒を進めました。７月 22日、23日の試合

は、他の部の分も頑張ってほしいと思います。 

 

おめでとう！ 

地区中体連 入賞 

  

〇女子ソフトテニス（団体） 優勝  

〇サッカー         ２位 

〇女子バレーボール      ３位 

〇軟式野球         ３位 

〇女子ソフトテニス(個人) 

   ・３年生ペア  ２位 

   ・３年生ペア ３位 

 

「ときどき頑張る」・ 
「ときどき休む」 が大切 
―ＳＣ細川先生の講話― 

三根中学校には、スクールカウンセラー（ＳＣ）

の細川 佳博 先生が毎月来てくださり、生徒たち

や保護者の方々のいろいろな相談にのってくだ

さっています。 

今回は、１年生に細川先生の講話をいただきま

した。１年生は、入学して新しい友達、新しい環

境の中で３か月を過ごしてきました。ストレスも

たまっている頃かもしれません。そこで、細川先

生にストレスについてのお話をしていただきま

した。お話からいくつかご紹介します。 

〇嫌なことがあって、気持ちが暗いときでも、

傷と同じで必ずもとに戻る。 

〇気持ちが戻るためには、休んだり、好きなこ   

とをしたりするのがいい。 

〇睡眠は、体だけでなく心にも影響を与える。

特に午後10時〜午前２時は、心も体も成長

する時間なので大切。 

１年生は、真剣に聞いていました。細川先生が

話された「時々頑張る」「時々休む」が大切だと多

くの生徒が感想をもっていました。自分のストレ

スと上手に付き合えるようになってほしいです。 

校長 有馬 ゆかり 第６号 令和５年７月１９日(水)

（（（（（が４.  .（ ） 学校教育目標  「 三根中学校に誇りを持つ生徒を育てる ～自主・自律・寛容の態度形成を通して～ 」 

生徒会スローガン「日進月歩  ～日々進化し、支えあいながら、お互いを高めていく三根中生～」  

防犯アドバイザー（右２名）が 
不審者から逃れる技を生徒へ伝授 

細川先生が分かりやすく話してくださいました 



３年生 進路を真剣に考える 
―高校説明会― 

６月２３日、「高校説明会」を開きました。 

県立・私立１３校の高校の先生方にきていた

だき、各高校の校風や特色、卒業生の進路等、

説明をしていただきました。 

３年生は、興味をもっている高校のことを、

直接、高校の先生から聞くことができ、自分の

進路を真剣に考えることができました。 

高校の先生方を、説明会場に案内するのも３

年生自身が行いました。緊張しながらも、失礼

がないようにご案内する姿を見て、大人へと一

歩進んでいく様子を感じました。 

１年生 白石焼体験学習 
１年生は、郷土学習として、白石焼体験学習

を行っています。今年も、みやき町内に窯を開

かれている裕翆窯の鮎川 裕樹 氏に講師となっ

ていただき、学習をしています。 

白石焼の歴史や特徴等のお話を聞いて、実際

に作陶体験をしています。７時間をかけて作品

作りをし、出来上がった作品は、10月の文化発

表会で展示する予定です。発想豊かな生徒たち

の作品を楽しみにしています。 

２年生 職場体験学習  
緊張しながら事業所へ電話 
コロナ禍でここ数年できなかった２年生の職

場体験活動を、今年は実施する予定です。 

すでに、町内の事業所の了解をいただき、８

月 31日（木）、９月１日（金）の２日間で職場

体験学習をさせていただきます。体験当日ま

で、２年生は、挨拶やマナー、時間を守ること

など、社会人として基本的なことを学びます。 

まずは、生徒自身で、お世話になる事業所の

担当の方に、打合せのための電話をかけまし

た。大人として恥ずかしくない言葉づかいで、

初めての方に電話をするわけですから、どの生

徒も緊張しながらかけていました。 

正しい言葉づかいやマナーは、一朝一夕には

いきません。日頃の生活で身に付けていってほ

しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

７月から時間外の電話を 
音声ガイドで対応しています 
みやき町内の小中学校では、７月から時間外

の電話対応を音声ガイドで行っています。 

学校現場の業務の適正化と、よりよい学校運

営のため、ご理解・ご協力をお願いします。 

【音声ガイドによる応答時間】 

〇平日→ 完全下校から３０分後 

〜翌日午前７時３０分 

（水曜日は１６時４０分～） 

※季節の日没時間で完全下校が変動します。 

〇土・日曜日・祝日等、学校閉庁日、振替休日 

  年始年末  →  終日 

◎上記の応答時間で、緊急連絡をされる場合は 

みやき町警備員室 ０９４２－８９－１６５１ 

へご連絡をお願いします。 

高校の先生から直接、説明を受けました。 

緊張しながら事業所へ電話。メモ係とペアで。 

白石焼の歴史などお話をしていただきました。 


