
 

 

 

 

 

1年生
ねんせい

のみなさん ご入学
    にゅうがく

おめでとうございます！ 

2～6年生
ねんせい

のみなさん，新学期
しん がっき

が始まりました
はじ

ね。1 つ上
うえ

の学年
がくねん

になり，お兄さん
    にい

お姉さん
    ねえ

になりますね。

新しく
あたら

入学
にゅうがく

する 1年生
ねんせい

にとって小学校
しょうがっこう

は，分からない
 わ

ことでいっぱいです。みんなで声
こえ

をかけあって， 

1～6年生
ねんせい

みんなで楽しい
たの

学校
がっこう

にしましょう！ 

今年
 ことし

も，ケガに気
 き

をつけて元気
 げんき

に毎日
まいにち

を送りましょう
おく

。 

 

新学期
 しんがっき

を元気
 げんき

に過ごす
 す

ためにも，規則正しい
 きそく ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

になってきます。 

☆規則正しい
きそく  ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

ってなに？ 

           

 

1～4年生
ねんせい

：９時
     じ

までには寝る
 ね

 

     5～6年生
ねんせい

：10時
 じ

までには寝る
 ね

 

夜
よる

遅く
おそ

まで，テレビやゲーム・スマホ・YouTube

を見る
 み

のは，やめましょう。 

 

 

 

 

 

 

早
はや

起き
 お

 
朝
あさ

は，着替えたり
 き  が

朝
あさ

ごはんを食べたり
 た

やることがた

くさん。早く
はや

起きて
 お

，着替え
 き  が

も朝
あさ

ごはんもバッチリ

済ませて
 す

学校
がっこう

に行こう
 い

。 

朝
あさ

ごはん 
1日

にち

のエネルギーになる大切
たいせつ

な食事
しょくじ

，しっかり

食べよう
 た

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を動かす
うご

 

天気
 てんき

のいい日
 ひ

は，体
からだ

を動かして
うご

体力
たいりょく

をつけよう。 

ほけんだより 湊 小 学 校 

保 健 室 

早寝
は や ね

 



新学期
しん がっき

は，みんなにとってもお家
うち

の人
ひと

にとっても，忙しい
いそが

時期
 じ  き

になります。 

大切
たいせつ

なプリントもたくさん配られます
くば

。その日
ひ

もらったプリントは， 

その日
ひ

のうちにお家
うち

の人
ひと

に渡し
わた

ましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

とは・・・ 

 みんなが，今年
 ことし

1年も健康
けんこう

に過ごせる
 す

か？ 

 今
いま

，病院
びょういん

に行って
 い

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なところがないか？ 

  

健康
けんこう

診断
しんだん

を受ける
 う

ためには「体操服
たいそうふく

を着て
 き

受ける
 う

検診
けんしん

」や， 

お家
    うち

の人
ひと

に書いて
 か

もらう「問診票
もんしんひょう

が必要
ひつよう

になる検診
けんしん

」などがあります。 

時間割り
 じかん  わ

や保健だより
 ほけん

を確認
かくにん

して，忘れる
わす

ことがないよう準備
じゅんび

をしましょう！ 

 

☆4月行事☆ 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

５ ６ ７ ８ ９ 

 
始業式
しぎょうしき

 
給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

（２～６年
ねん

） 

 

 

 

  

１２ １３ １４ １５ １６ 

  
入学式
にゅうがくしき

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

（１年
ねん

） 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

   

 

 

  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１年
ねん

のみ） 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 尿
にょう

検査
け ん さ

（忘れ
わす

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

 

 

  

 

←身体
しんたい

測定
そくてい

（１年
ねん

）→ 

←身体
しんたい

測定
そくてい

（２～６年
ねん

）→ 

体操服
たいそうふく

を持って
 も

来よう
 こ

！ 

体操服
たいそうふく

を持って
 も

来よう
 こ

！ 

体操服
たいそうふく

を持って
 も

来よう
 こ

！ 

お医者
     いしゃ

さんが，みんな

の体
からだ

や歯
 は

，耳
みみ

や鼻
はな

，

眼
め

をみてくれます。 


