
令和８年２月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター     TEL 0952-45-0374 

 

節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時季
じ き

です。インフルエンザや

ノロウイルスによる胃腸
いちょう

炎
えん

など、この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっ

ぷり睡眠
すいみん

をとって栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


