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よ
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新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。年
とし

の初
はじ

めの 1月
がつ

は、お正
しょう

月
がつ

に始
はじ

まり、七
なな

草
くさ

、 鏡
かがみ

開
びら

き、小
こ

正
しょう

月
がつ

など、この 1年
ねん

間
かん

を健
けん

康
こう

に

暮
く

らせるようにとの願
ねが

いを込
こ

めた行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。家族
か ぞ く

や親
しん

せきなどと互
たが

いの健康
けんこう

を願
ねが

いながら、行事
ぎょうじ

を楽
たの

し

みましょう。 

また24
２ ４

日
か

から 30日
にち

までは「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。戦
せん

後
ご

、国
こく

内
ない

外
がい

の多
おお

くの人
ひと

の優
やさ

しい気
き

持
も

ちや期
き

待
たい

によって

再
さい

開
かい

された学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の役割
やくわり

や大切
たいせつ

さを 考
かんが

え、より充
じゅう

実
じつ

するようにとの願い
ねが

が込
こ

められた一週間
いっしゅうかん

です。この期
き

間
かん

を通
とお

し、あらためて食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をすることができるようになりた

いものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

献
こん

立
だて

を 考える
かんが

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の 先生
せんせい

や 給
きゅう

 

食
しょく

をつくる調理員
ちょうりいん

さ

ん。 

温かい
あたた

ものを温かく
あたた

、

おいしそうに配膳
はいぜん

して

くれる 給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

さ

ん。 

よ い 食
しょく

材
ざい

を 選んで
えら

売ったり
う

、注文
ちゅうもん

に応じて

朝
あさ

、給
きゅう

食
しょく

センターまで

運
はこ

んだりしてくれます。 



 

 

私
わたし

たちは、食
た

べないと生
い

きていくことができません。食事
しょくじ

のあいさつは、生
い

きるために食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただくこと

や、食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくださった方々
かたがた

の心
こころ

づかいや苦労
く ろ う

への感謝
かんしゃ

を伝
つた

えることばです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 お正月

しょうがつ

にはおせち料理
りょうり

を食
た

べましたか。「おせち」とは、もともと季節
き せ つ

の変わり目
か      め

の節
せつ

日
にち

に食
た

べた料
りょう

理
り

ですが、今
いま

ではお正月
しょうがつ

に食
た

べるお祝
いわ

いの料理
りょうり

のことをさします。それぞれの料理
りょうり

には、新
あたら

しい年
とし

がよい年
とし

となるよう、さまざまな

願
ねが

いがこめられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命
いのち

にむけて 人
ひ と

にむけて 

しょく じ                            かん  しゃ 


