
令和 7年１１月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター TEL 0952-45-0374 

 

日
ひ

ごとに秋
あき

も深
ふか

まってきました。11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

たがいに感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

です。おいしい食事
しょくじ

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

していただきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た         ちから 

ご飯
はん

やパンなどの主食
しゅしょく

をいつも減
へ

らしたり残
のこ

したりしていると、脳
のう

を

働
はたら

かせたり、体
からだ

を動
うご

かしたりする

ためのエネルギーが足
た

りなくなって

しまいます。運動
うんどう

をする人
ひと

は特
とく

に気
き

をつけてほしいです。 

 

好
す

ききらいがあまりに多
おお

いと、大人
お と な

に

なっていくうえで、栄養
えいよう

バランスを

整
ととの

えながら食事
しょくじ

をすることが 難
むずか

し

くなる場面
ば め ん

が増
ふ

えてしまいます。食
た

べ

られないと決
き

めつけず、少
すこ

しずつチャ

レンジしてみましょう！ 

 

減
へ

らしたいときや、ちょっと足
た

り

ないときも献立
こんだて

全体
ぜんたい

の栄養
えいよう

バラ

ンスを 考
かんが

え、自分
じぶん

に合
あ

った 量
りょう

を食
た

べる練 習
れんしゅう

ができる 給 食
きゅうしょく

は、食
た

べる 力
ちから

を身
み

につけていく

学
まな

びに格好
かっこう

の場
ば

です。 

 私たち
わたし

は食べ物
た      もの

を食べて
た

体
からだ

をつくり、元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

するためのエネルギーをえています。 

 食べ物
た       もの

は体
からだ

の中
なか

での栄養
えいよう

のはたらきの違い
ちが

で、大きく
おお

3 つの仲間
なかま

に分け
わ

られます。3 つの仲間
なかま

からかたよりなく、

いろいろな食べ物
た      もの

を食べる
た

ことで栄養
えいよう

バランスが整い
ととの

、健康
けんこう

に過ごす
す

ことができます。 

赤 黄 緑 



 

 

 

 

 

わしょく                 し 

 11月
がつ

2 4
にじゅうよっ

日
か

 は和食
わ し ょ く

 の日
ひ

 です。平成
へいせい

 2 年
ねん

 に「和食
わ し ょ く

  日本人
に ほ ん じ ん

 の伝統的
で ん と う て き

 な食
しょく

文化
ぶ ん か

  がユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

 に登録
と う ろ く

 されました。無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

 とは、芸能
げいの う

  伝統
で ん と う

工芸
こ う げ い

技術
ぎ じ ゅ つ

 などの形
かたち

 のない文化
ぶ ん か

 のことで、みんなで受
う

 け

継
つ

 いでいくことが大切
たいせつ

 です。この日
ひ

 にちなみ、翌日
よ く じ つ

 に給食
きゅうしょく

 でも「だしで味
あ じ

 わう和食
わ し ょ く

 の日
ひ

  として和食
わ し ょ く

 の献立
こん だ て

 を提
てい

供
きょう

し、和食
わ し ょ く

について理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

 

とします。 


