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朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温
き  おん

差
さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

です。健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつ

けましょう。実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
くだもの

など農作
のうさく

物
もつ

の収穫
しゅうかく

がめじろ押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心
こころ

も体
からだ

もともに実
みの

りの多
おお

い充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「魚
さかな

は骨
ほね

があるから苦手
に が て

」という声
こえ

をよく聞
き

きますが、魚
さかな

を上手
じょうず

に食
た

べられるようになれば、魚
さかな

のおい

しさをもっと味
あじ

わうことができます。おさしみだけでなく、焼
や

き魚
ざかな

、煮魚
にざかな

など、いろんな食
た

べ方
かた

で魚
さかな

を楽
たの

し

み、魚
さかな

の栄養
えいよう

をいただきましょう！ 

魚
の
上
手
な
食
べ
方 

さ
か
な    

じ
ょ
う
ず    
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食品
しょくひん

ロスを減
へ

らさなければならないのは… 

〇 食
た

べ物
もの

のいのちをそまつにしないため 

  食
た

べ物
もの

は、もとは生
い

きていのちをもっていたもの

です。そして食
た

べ物
もの

には作
つく

ってくれた人
ひと

の思
おも

いや努力
どりょく

が込
こめ

められています。食
た

べ物
もの

をむだにしないことで生
い

きものたちの命
いのち

に対
たい

する敬意
け い い

と、作
つく

ってくれた人
ひと

へ

の感謝
かんしゃ

の心
こころ

を表
あらわ

すことができます。 

〇 地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

っていくため 

  食
た

べ物
もの

を作
つく

ったり、運
はこ

んだりするとき、私
わたし

たちはたくさんの水
みず

やエネルギーを使
つか

って

います。さらに食
た

べ残
のこ

しのごみの処理
し ょ り

にも多
おお

くのエネルギーが使
つか

われ、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

に大
おお

き

な負荷
ふ か

となります。 

毎年
まいとし

10月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は、

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることがで

きるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことで、日本
に ほ ん

では

年間
ねんかん

で約
やく

470万
まん

トンもの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。これは、国民
こくみん

一人一人
ひ と り ひ と り

が毎日
まいにち

、茶
ちゃ

わん 1杯
はい

分
ぶん

の食品
しょくひん

を捨
す

てていることになりま

す。食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

のためにできることから始
はじ

めてみませんか？ 


