
令和 7年９月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター TEL 0952-45-0374 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不
ふ

規則
き そ く

になってしまった人
ひと

もいるかもしれませ

ん。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ましょう！日
ひ

ごろから少
す こ

し多
お お

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

いながら備
そ な

える

「ローリングストック」を実践
じ っ せ ん

するといいですね。 

もしもの時
とき

のために食料
しょくりょう

などを

備蓄
び ち く

していますか？ これを機会
き か い

に

家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

するものを決
き

めたり、

期限
き げ ん

切
ぎ

れがないかを確認
かくにん

したりし 


