
令和 7年６月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター TEL 0952-45-0374 

 

梅
つ

雨
ゆ

入
い

り間
ま

近
ぢか

となりました。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、むし歯
ば

のない健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てていますか？6月
がつ

4 日
よっか

～10 日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。あらためて歯
は

やかむことの大
たい

切
せつ

さを確
かく

認
にん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１日
がつついたち

は、国連食糧農業機関
こくれんしょくりょうのうぎょうきかん

（FAO）が定
さだ

める

「世界牛乳
せかいぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。日本
に ほ ん

でもそ

れに合
あ

わせ、一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

J
Ｊ

ミルク
み る く

が、６月１日
がつついたち

を「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」と定
さだ

めています。牛 乳
ぎゅうにゅう

や

乳製品
にゅうせいひん

のよさを見直
み な お

すとともに、酪農
らくのう

や乳 業
にゅうぎょう

に関
かん

して

理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

にしましょう。 

歯
は

の材
ざい

料
りょう

になるおもな栄
えい

養
よう

素
そ

はカルシウムです。

カルシウムを多
おお

くふくむ食
た

べ物
もの

を知
し

って心
こころ

がけて食
た

べ、じょうぶな歯
は

をつくりましょう。 

カルシウムは、体
からだ

全
ぜん

体
たい

の骨
ほね

の材
ざい

料
りょう

にもなります。

歯
は

と骨
ほね

の材
ざい

料
りょう

になる食
た

べ物
もの

は、成
せい

長
ちょう

期
き

の今
いま

に欠
か

かせ

ません。 

 


