
令和 7年５月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター TEL 0952-45-0374 

 

木々
きぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな風
かぜ

が吹く
ふ

季節
きせつ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたとうとしていますが、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、決
き

まった時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとって、

元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、かっこいい食
た

べ方
かた

ができていますか？この絵
え

のように、 

①配
はい

ぜんの確
かく

認
にん

 ②姿勢
し せ い

を伸
の

ばして ③茶
ちゃ

わんは手
て

に持
も

って 食
た

べましょう。 

この３つができるとかっこよく食
た

べることができますよ。 

た       かた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、エネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

が入
はい

り、体
からだ

や脳
のう

が起
お

きます。そして、寝
ね

ている 間
あいだ

に下
さ

がった体
たい

温
おん

を上
あ

げてくれます。 

また、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

えて動
うご

きが活発
かっぱつ

になり、胃
い

に食
た

べ物
もの

が送
おく

りこま

れると 腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を 促
うなが

します。生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう！ 

あさ           た 


