
令和 7 年 2 月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター     TEL 0952-45-0374 

 

 「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

、冬
ふゆ

が終
お

わって春
はる

に移る
うつ

という季節
きせつ

の変
か

わり目
め

を意
い

味
み

します。節分
せつぶん

の豆
まめ

まき

は病
びょう

気
き

などの災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むという願
ねが

いをこめて行
おこな

われてきた行事
ぎ ょ う じ

です。立春
りっしゅん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

で

は春
はる

ですが、まだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

とバランスのよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

を守
まも

り

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せい かつ しゅう かん びょう       よ  ぼう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしは、さまざまなことができる、優
す ぐ

れた道
ど う

具
ぐ

です。 

 はしは、このようにたくさんの

使
つか

い方
かた

ができます。はしを上手
じょうず

に使
つか

いこなして、おいしく、きれ

いに食
た

べましょう。 

 

はしは正
ただ

しく持
も

つことで「はさむ」「混
ま

ぜる」「切
き

りさく」などを上
じょう

手
ず

に行
おこな

うことができます。はしを正
ただ

しく持
も

つ

ことが、食
た

べやすさにつながり、きれいに食
た

べることにもつながります。繰
く

り返
かえ

し練
れん

習
しゅう

して、正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を身
み

につけましょう。 

「はし」はなぜ「はし」というの？ 

「はし」という言
こと

葉
ば

は、「はさむ」から生
う

まれたとか、「端
はし

」のほうを使
つか

うからとか、持
も

った形
かたち

が鳥
とり

の「くちばし」に似
に

て

いることからできたなどの説
せつ

があります。食
た

べ物
もの

と私
わたし

たちの橋
はし

渡
わた

しをする「はし」。そのはしを上
じょう

手
ず

に使
つか

ってきれいに

食
た

べることは、食
た

べ物
もの

や料
りょう

理
り

を作
つく

ってくれた人
ひと

へ感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

すことにもつながるので、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を心
こころ

が

けたいものですね。 

はしのよさが十
じゅう

分
ぶん

に生
い

かされません 

2本
ほん

を握る
にぎ

           はし先
     さき

が交差
こうさ

する 

薬指
くすりゆび

を使わ
つか

ない 

ただ                               も        かた 


