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 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

 新しい
あたら

年
とし

の目標
もくひょう

は立てました
た

か？今年
ことし

もよく体
からだ

を動かし
うご

、よく食
た

べ、夜
よる

はしっかり休んで
やす

元気
げんき

にすくすく成長
せいちょう

してほしいと思い
おも

ます。今年
ことし

もお

いしく安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作って
つく

いきます。どうぞよろしくお願い
  ねが

します。 

 

 

 

 1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの 1週間
しゅうかん

は「全国
ぜん こく

学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。戦後
せんご

、学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

が海外
かいがい

からの支
し

援
えん

で再開
さいかい

されたことを記
き

念
ねん

するもので、

1950（昭和
しょうわ

25）年
ねん

から行われて
おこな

います。期
き

間中
かんちゅう

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意
い

義
ぎ

や役割
やくわり

について理
り

解
かい

を深めて
ふか

もらおうと、各
かく

学
がっ

校
こう

でさまざまな行
ぎょう

事
じ

が

行われます
おこな

。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

を守
まも

るための栄養
えいよう

をとるだけにとどまらず、さまざまな学び
まな

の

教材
きょうざい

となったり、子
こ

どもたちの心
こころ

を豊か
ゆた

にしたりする役
やく

割
わり

を果
は

たしています。そうして、人
じん

格
かく

の完成
かんせい

を目
め

指
ざ

す教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

に欠
か

かせないものとして、日
に

本
ほん

の学校
がっこう

教育
きょういく

に広く
ひろ

定着
ていちゃく

しています。 

 

 

 

 食
た

べることは、生
い

きることです。人
ひと

は食
た

べないと生きて
い

いけません。食
た

べ物
もの

が私たち
わたし

の体
からだ

をつくり、動かし
うご

、調子
ちょうし

を整えて
ととの

くれます。また、その食
た

べ物
もの

の生産者
せい さん しゃ

さんや料理
りょうり

を作って
つく

くれる人
ひと

たちがいるおかげで、食べる
た

ことができています。食
た

べ物
もの

や食事
しょく じ

に関わる
かか

人々
ひと びと

に、感謝
かんしゃ

していただきま

しょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

かん       しゃ             こころ 

米
こめ

や魚
さかな

、野菜
やさい

など、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいてい

ます。その命
いのち

を粗末
そまつ

にしないように、感謝
かんしゃ

して

大切
たいせつ

にいただきましょう。 

「いただきます」「ごちそうさま」には、食
た

べ物
もの

の命
いのち

や食事
しょくじ

に関わる
かか

方々
かたがた

への、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちがこめら

れています。 

食器
しょっき

に食
た

べ残
のこ

しがないようにしたり、後片付け
あとかた づ

をきちん

としたりすることで、食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくれた人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持ち
き  も

が伝わ
つた

ります。 

食事
しょくじ

のマナーを守って
まも

食べる
た

ことは、食べ物
た    もの

や料理
りょうり

を

作って
つく

くれた人
ひと

の思い
おも

を大切
たいせつ

にすることにもつながり、

感謝
かんしゃ

の気持ち
き  も

が伝わります
つた

。 

ぜん   こく   がっ  こう   きゅう  しょく  しゅう かん 

た     もの       たい せつ しょく じ 

しょく  じ                     まも あと  かた  づ 



 

食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

で、きちんとあいさつができていますか？ 食事
しょくじ

のあいさつの意味
い  み

を知り
し

、感謝
かんしゃ

の気持ち
き  も

をこめて、しっかりあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お正月
しょうがつ

といえば「おせち料理
りょうり

」ですね。たくさんの料理
りょうり

が重箱
じゅうばこ

につめられていますが、それぞれの料理
りょうり

には、家族
かぞく

みんなが健康
けんこう

で明るい
あか

1年
ねん

をすごせますようにという願い
ねが

がこめられています。どんな願い
ねが

がこめられているか、線
せん

で結んで
むす

みましょう。 

 

たくさんの卵
たまご

があるので、「子
こ

どもがたくさん生
う

まれますように」という願
ねが

いが 

込
こ

められているよ。 

 

「五万
ご ま

米
め

」ともいうよ。たくさんの作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

できるようにとの願
ねが

いが込
こ

められて 

いるよ。 

 

材料
ざいりょう

の食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

を「喜
よろこ

ぶ」にかけて、喜
よろこ

びのあふれる楽
たの

しい１年
ねん

にしよう 

という願
ねが

いが込
こ

められているよ。 

 

  外
そと

で元気
げ ん き

に活動
かつどう

して黒
く ろ

く日
ひ

焼
や

けするくらい健康
けんこう

に、そして、まめに働
はたら

けるように 

との願
ねが

いが込
こ

められているよ。 

  

  漢字
か ん じ

では「金団
きんとん

」と書
か

き、「黄金
こ が ね

のかたまり」という意味
い み

だよ。豊
ゆた

かな富
とみ

を得
え

られる 

ようにとの願
ねが

いが込
こ

められているよ。 


