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おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター TEL 0952-45-0374 

 

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食品
しょくひん

ロスとは「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

」のことで

す。日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

約
やく

472万
まん

トンが捨
す

てられ、これは国民
こくみん

1
ひと

人
り

あたり、ご飯
はん

茶
ぢゃ

わん 1杯
ぱい

分
ぶん

の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになるそうです。食品
しょくひん

ロスをそのままにしておくと、たくさんの食
た

べ物
もの

をむだにして

しまうだけでなく、環境
かんきょう

の悪化
あ っ か

を招
まね

き、地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の食 料
しょくりょう

危機
き き

にも対応
たいおう

できません。食
た

べ方
かた

や生活
せいかつ

の

工夫
く ふ う

で、ぜひ解決
かいけつ

したい問題
もんだい

です。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でもほとんど毎
まい

日
にち

出
で

ている「にんじん」。お店
みせ

でも見
み

かけない日
ひ

はありません。その

理由
り ゆ う

は、ほぼ全国
ぜんこく

で生産
せいさん

され、産地
さ ん ち

を変
か

えて一年
いちねん

を通
とお

して出荷
しゅっか

されているからです。そんな「に

んじん」のおいしい季節
き せ つ

は、10月
がつ

から2月
がつ

までの秋
あき

から冬
ふゆ

の時期
じ き

です。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

であるにんじ

んは、ビタミンＡ
エー

（カロテン）を多
おお

く含
ふく

みます。ビタミンＡ
エー

には、肌
はだ

の健康
けんこう

を維
い

持
じ

したり、鼻
はな

やのどの

粘膜
ねんまく

を強
つよ

くするはたらきがあるので、かぜなどのウイルスから体
からだ

を守る効果
こ う か

も期待
き た い

されます。カ

ロテンは油
あぶら

で調理
ち ょ う り

することで体内
たいない

への吸収
きゅうしゅう

がよくなるので、炒
いた

め物
もの

や揚
あ

げ物
もの

で食
た

べるのがおす

すめです。 

旬の食材一口メモ 
しゅん     しょくざいひとくち 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年
きんねん

、小中
しょうちゅう

学生
が くせい

の視力
し り ょ く

低下
て い か

が問題
もんだい

となっています。その原因
げんいん

として、ス

マートフォンやゲーム機
き

などの使
つか

い過
す

ぎが挙
あ

げられますが、お家
う ち

の人
ひと

と

使用
し よ う

する時間
じ か ん

を決
き

めていますか？ 

10月
がつ

10 日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。10日
と お か

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

では、こまつなのごまあえ、ブルーベリーゼリー

が出ます。目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えるきっかけにしてほしいと思
おも

います。 


