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梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くとどうしても食 欲
しょくよく

が落
お

ちやすくなりますが、

“冷
つめ

たいめん“のみで済
す

ませたり、食事
しょくじ

を抜
ぬ

いたりすると、栄養
えいよう

が 偏
かたよ

り、夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にな

ります。１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べるとともに、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけ、暑
あつ

さに負
ま

け

ず、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重津
み え つ

海軍所
かいぐんしょ

跡
あと

が世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されて７月
がつ

５日
い つ か

で 9年
ねん

です。 給 食
きゅうしょく

では毎年
まいとし

この日
ひ

にちなみ

「三重津
み え つ

海軍
かいぐん

カレー」として船型
ふねがた

のにんじん(上
うえ

の図
ず

)を入
い

れたキーマカレーを提 供
ていきょう

しています。今年
こ と し

は、その船型
ふねがた

のにんじんを「ラッキーにんじん」としてクラスの 食
しょく

缶
かん

に数枚
すうまい

だけ入
い

れることにしまし

た。自分
じ ぶ ん

のお皿
さら

にそのにんじんが入
はい

っていたらラッキー！食事
しょくじ

の楽
たの

しさを感
かん

じるとともに、郷土
きょうど

愛
あい

を

育
はぐく

む一
ひと

つになればと思
おも

います。７月
がつ

4 日
よ っ か

  (木
もく

 )の 給 食
きゅうしょく

をお楽
たの

しみに！！※凌 風
りょうふう

丸
まる

は蒸気
じょうき

船
せん

ですの

で、 形
かたち

としては異
こと

なります。 

 

 

なつ       げん き 

りょうふうまる  



 

給 食
きゅうしょく

の七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

は「混
ま

ぜ寿司
ず し

、かぼちゃのそぼろ煮
に

、七夕
たなばた

汁
じる

、 

七夕
たなばた

ゼリー」です。 

 

 


