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心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で、毎日
まいにち

をいきいきと暮
く

らすためには、「おいしく楽
たの

しく食
た

べる」ことがとても大切
たいせつ

です。近年
きんねん

、家族
か ぞ く

そろって食事
しょくじ

をする「共 食
きょうしょく

」の機会
き か い

が減
へ

っているといわれますが、さまざまな

研究
けんきゅう

データから、共 食
きょうしょく

が健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

に関係
かんけい

していることがわかってきました。子
こ

どものころか

ら、「おいしく楽
たの

しく食
た

べる」経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねることは、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

むことにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

買
か

い物
もの

や調理
ちょうり

などの経験
けいけん

は、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

みます。 

 

テレビを消
け

して、会話
か い わ

を楽
たの

しみな

がらゆっくり食事
しょくじ

をする機会
き か い

を。 

がつ      しょく いく   げっ かん 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえ

ると、栄養
えいよう

のバランスがよ

くなります。 

食
た

べ物
もの

やつく

る人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

一緒
いっしょ

に食
た

べた

い人
ひと

がいる 

（社会性
しゃかいせい

） 

心
こころ

と身体
か ら だ

の

健康
けんこう

を維持
い じ

でき

る 

食事
しょくじ

の重要
じゅうよう

性
せい

や楽
たの

しさを

理解
り か い

する 

食
た

べ物
もの

の選択
せんたく

や食事
しょくじ

づくり

ができる 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理解
り か い

し伝
つた

えるこ

とができる 



 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

は、食
た

べ物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりするほか、

呼吸
こきゅう

をしたり、話
はなし

をしたりと、生
い

きる上
うえ

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があり、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

にもつながっていま

す。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つには、食後
しょくご

の歯
は

みがきはもちろん、規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

や、よくかんで食
た

べる

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 

 

た  

よくかんで食
た

べるコツとして「この料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

はどんな味
あじ

がするかな？」と意識
い し き

しながら食
た

べる

ことが最
もっと

も自然
し ぜ ん

で、よくかむことにつながります。低学年
ていがくねん

のお子
こ

さんには「どんな食
た

べ物
もの

が入
はい

ってい

るかな？」「どんな味
あじ

がするかな？」など声
こえ

かけをしてみてはどうでしょうか。 

また、一口
ひとくち

の量
りょう

を少
すく

なくすると、食
た

べ終
お

わるまでの時間
じ か ん

やかむ回数
かいすう

が増
ふ

えたという研究
けんきゅう

もありま

す。肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からもぜひ実践
じっせん

したいことですね。 

保護者の皆様へ 

給食牛乳への異物混入に伴い、４月１６日、１７日に停止した牛乳代の取り扱いについて、

当センターでは今後の給食において、２日間の牛乳代相当の代替品を提供することにいたし

ます。ご理解のほどよろしくお願いします。 


