
令和６年４月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター TEL 0952-45-0374 

 

 元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、本年度
ほ ん ねん ど

も学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まります。学校給食
がっこうきゅうしょく

は学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として、子
こ

どもたち

が栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
し ょ く じ

を先生
せんせい

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

にとりながら、食事
し ょ く じ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食品
しょくひん

を選
えら

ぶ

力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食文化
しょくぶんか

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

です。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

協力
きょうりょく

して 歩
あ る

いて ゆかに置
お

かずに 

 
 
 
 
 

  

重い
おも

ものや大きな
おお

ものは、一人
ひとり

で無理
むり

し

て運ぶ
はこ

と、落
お

としてしまうかもしれませ

ん。二人
ふたり

で協力
きょうりょく

して運ぼう
はこ

。 

あわてたり、走ったり
はし

して運ぶ
はこ

と、給食
きゅうしょく

をこぼしたり、人
ひと

や物
もの

にぶつけます。

落ち着いて
お   つ

歩いて
ある

運ぼう
はこ

。 

ゆかには、たくさんの汚れ
よご

やバイキンが

います。食
しょっ

缶
かん

や食器
しょっき

かごなどを、そのま

ま床
ゆか

に置か
お

ないでね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

献立表
こんだてひょう

を見て
み

、どの食器
しょっき

にもりつけるのか確かめよう
たし

。  

鼻
はな

と口
く ち

を 

おおう 

つめは短く
みじか

切り
き

、

せ っ け ん を

使って
つか

きれいに

洗う
あら

 

かみの毛
け

が

出ない
で

ように 

ゴムやピンで 

まとめる 

きちんととめる 

せんたくして 

ピッカピカ 

洗った
あら

ものを毎日
まいにち

と

りかえて 

み                  ととの 

あん ぜん         えい  せい てき     はこ 

も 

きゅう  しょく  

じゅん   び  

たの             きゅう  しょく 


