
令和６年３月 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう 佐賀市川副学校給食センター     TEL 0952-45-0374 

 

暖
あたた

かく感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

え、春
はる

の訪
おとず

れがそこかしこに感
かん

じられます。今
こん

年度
ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。この 1年
ねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？ 進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けて 1年
ねん

間
かん

のまとめと反省
はんせい

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 筋肉
きん  にく

や骨
ほね

、内臓
ない  ぞう

、血液
けつ  えき

、皮
ひ

ふなど、私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものから作
つ く

られています。また体
からだ

は毎日
まい  にち

ほんの少
す こ

しず

つ入
い

れ替
か

わっています。つまり古
ふる

くなった細胞
さい  ぼう

が壊
こ わ

され、新
あたら

しい細胞
さい  ぼう

に作
つ く

り直
なお

され続
つづ

けているのです。このとき食
た

べ物
も の

からの栄養
えい  よう

素
そ

が使
つか

われます。そのため「1食
しょく

1食
しょく

、バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

」です。 

 

しょくじ         たいせつ 


