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2023年 9月度 2(小学校)
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19

火

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

こっぱなます
あぶらあげ,
みそ

ごま,ねりごま,さんおんとう

15

金

むぎごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ,むぎ

なつやさいのカレー ぶたにく,こなチーズD あぶら

フルーツヨーグルトあえ だっしふんにゅうD,ヨーグルトD

カレイのからあげ （カレイ） あぶら,（でんぷん） （しお）

その他

 エネルギー

蛋白質

脂質

しお相当量

緑の仲間

体の調子を整える

にんにく,たまねぎ,にんじん,なす,
かぼちゃ,ピーマン,トマト

カレールー,ウスターソ－ス,
ケチャップ,チャツネ

みかんかん,パインかん,バナナ,
ももかん

きりぼしだいこん,だいこん,
にんじん,きゅうり

す,からし,しお

とりごぼうじる とりにく さといも
だいこん,にんじん,ささごぼう,
ねぎ

しょうゆ,かつおぶし,
こんぶだし

20

水

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

ポテトサラダ ロースハム,チーズD じゃがいも,たまごぬきマヨネーズ きゅうり,にんじん りんごす,こしょう,しお

ミネストローネ ぶたにく もちむぎ,さんおんとう,あぶら
にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベツ,
ズッキーニ，トマト,パセリ

ケチャップ,しお,こしょう,
ワイン,やさいブイヨン

ぶたにくのマーマレードやき ぶたにく にんにく,マーマレード
ワイン,しお,こしょう,
しょうゆ

21

木

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

たかなのしらすいた
め

しらすぼし ごま,ごまあぶら,さんおんとう たかなづけ さけ,しょうゆ,みりん

じゃがいものでんが
く

ぶたにく,さつまあげ,みそ
じゃがいも,こんにゃく,
さんおんとう,あぶら

たまねぎ,にんじん,えだまめ
しょうゆ,みりん,
かつおぶし

ちぐさやき （たまごC,とりにく,チーズD） （さんおんとう,あぶら）
（にんじん,ほうれんそう,
たまねぎ,しいたけ）

（しょうゆ,しお
かつおぶしエキス）

22

金

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

れんこんソテー ベーコン あぶら にんじん,エリンギ,れんこん
さけ,しょうゆ,しお,
こしょう

やさいスープ とりにく じゃがいも,あぶら にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ
しお,しょうゆ,とりがら,
こしょう

あじのレモンマリネ あじ でんぷん,あぶら,さんおんとう たまねぎ,にんじん
しお,レモンかじゅう,
しょうゆ,

25

月

むぎごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ,むぎ

きゅうりのピリからづけ ごまあぶら,さんおんとう,ラーゆ きゅうり,にんじん
とうがらし,しお,す,
しょうゆ

はっぽうさい
ぶたにく,いか,えびF,
うずらたまごC

さんおんとう,ごまあぶら,あぶら,
でんぷん

たまねぎ,にんじん,たけのこ,
キャベツ,ねぎ,しいたけ

こしょう,さけ,とりがら,
しょうゆ,オイスターソース

ぎょうざ （ぶたにく）
（こむぎこA,でんぷん,さんおんとう,
ごまあぶら）

（キャベツ,たまねぎ,はくさい,
しょうが,にんにく）

（しお,しょうゆ,
ぎょかいエキス）

26

火

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

てづくりふりかけ しらすぼし,あおのり,きざみのり ごま,ごまあぶら,さんおんとう しょうゆ,みりん,さけ

カレーにくじゃが ぶたにく,とりにく
じゃがいも,こんにゃく,あぶら,
さんおんとう

にんじん,たまねぎ,しめじ,しょうが
さけ,しお,カレーこ,
しょうゆ,ウスターソ－ス

とりにくのしおこうじやき とりにく あぶら しおこうじ,しょうゆ

27

水

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

ひじきのいために ぶたにく,ひじき,だいず こんにゃく,さんおんとう,あぶら にんじん,ごぼう,いんげん,しいたけ みりん,さけ,しょうゆ

こまつなのみそしる あつあげ,わかめ,みそ じゃがいも たまねぎ,こまつな にぼしだし

さばのあげに さば でんぷん,あぶら,さんおんとう
しお,さけ,みりん,す,
しょうゆ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのきのこｿｰｽかけ （ぶたにく,とりにく,だいず） さんおんとう,でんぷん,（あぶら） たまねぎ,エリンギ,にんじん
しょうゆ,みりん,（し
お）28


木

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

ほうれんそうのサラ
ダ

かにかまぼこ,（たまごC） たまごぬきマヨネーズ ほうれんそう,キャベツ,にんじん

さけ,しょうゆ,しお,
こしょう,みりん

おつきみじる あぶらあげ

しょうゆ,りんごす,しお
（かつおエキス,にぼしだし）

ポタージュスープ
ぎゅうにゅうD,なまクリームD,
いんげんペースト

じゃがいも,あぶら
たまねぎ,にんじん,コーン,パセリ
クリームコーン

やさいブイヨン,しお,こしょう,
ポタージュベース,

しお,しょうゆ,
かつおぶし,こんぶだし

みりん,さけ,しょうゆ,
しお

29

金

ごはん

○

〈ぎゅうにゅうD〉 こめ

しろみさかなとやさ
いのごまがらめ

（スケソウダラ）
でんぷん,あぶら,ごま,ごまあぶら,
さんおんとう,こめこ

しょうが,たまねぎ,にんじん,
しめじ,えだまめ

おつきみゼリー おつきみゼリー

しらたまもち,さといも にんじん,だいこん,ねぎ

まぜごはんのぐ とりにく,ひじき こんにゃく,さんおんとう,あぶら にんじん,ごぼう,しいたけ,いんげん

ハッピーにんじん

郷土料理

郷土料理

味めぐり給食

『福井県』

お月見行事食


