
目標

日 曜 4月（18：30下校） 備考 日 曜 5月（18：45下校） 備考

1 土 休み 1 月 練習

2 日 休み 2 火 休み ふるさと探訪

3 月 休み 3 祝 練習（9：00～12：00）

4 火 休み 4 祝 休み

5 水 休み 5 祝 休み

6 木 休み 6 土 練習（9：00～12：00）

7 金
練習（始業式後14時まで）＊弁
当持参 7 日 休み

8 土 練習（9：00～12：00） 8 月 練習 体育大会
練習開始

9 日 休み 9 火 練習

10 月 練習 実力テスト 10 水 休み

11 火
練習（入学式準備のため外で練
習） 実力テスト 11 木 練習

12 水 休み 12 金 練習

13 木 練習 13 土 練習試合ｖｓ西渓校

14 金 練習 14 日 休み

15 土
男女選手権大会地区予選
（終日） 15 月 練習

16 日 休み 16 火 練習

17 月 練習 17 水 休み

18 火 練習 18 木 練習

19 水 休み 19 金 練習

20 木 練習 20 土 休み

21 金 練習 21 日 体育大会

22 土 練習（9：00～12：00） 22 月 休み 振替休日

23 日 休み 23 火 練習

24 月 練習 24 水 休み

25 火 練習 25 木 練習

26 水 休み 26 金 練習

27 木 練習 27 土 練習試合ｖｓ武雄北・北方 武雄北

28 金 休み（学年懇談会のため） 28 日 休み

29 土 練習試合予定 29 月 練習

30 日 休み 30 火 練習

31 水 休み

本年度の顧問は、堀西謙太、木下祐智です。よろしくお願いいたします。

バレーボール部練習　4・5月　日程表
チーム力の向上
①７～9年生で練習や試合の役割分担をする
②選手・顧問・コーチで積極的にコミュニケーションを図る
③レシーブ力を強化し、失点を減らす


