
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 「〇〇の秋」といえば何を思い浮かべますか。読書、スポーツ、食欲、芸術、勉強・・・。たく

さんあるのは、秋が様々なことを楽しんだり、集中したり、打ち込んだりするのにとてもよい季節

だからだと思います。 

 9 月 10 日から一週間、「生活・学習習慣 はなまる運動！」に取り組みました。①就寝時刻②

家庭学習開始時刻③学年に合った学習時間④ネット・ゲームの家庭でのルール⑤ネット、ゲーム等

の利用時間の 5 つの項目で取り組みました。7 日間の取り組みで、一項目につき 7 点満点。毎日

５つの項目で 7日間全て出来たら 35点満点です。学年別に平均値を出してみました。 

 

項目 5年 6年 7年 

①就寝時刻 6.5 6.4 6.5 

②学習開始時刻 6.2 6.2 6.6 

③学習時間 4.5 5.8 6.1 

④家庭でのルール 6.9 6.9 6.4 

⑤利用時間 6.2 6.0 5.6 

合計点 30.3 31.3 31.2 

  

5年生、6年生は「学年×１０＋２０」の学習時間を確保すること、7年生は、ネットやゲーム

の利用時間をコントロールすることに課題があるようです。 

 実は、この結果は 6 年生の一部と 7年生全員が 2回目の取り組みをした後の結果です。1回目

の取り組みは、いつもの生活習慣を変えることなく、つまり「頑張る」ことなく過ごした児童生徒

が目立ちました。35点満点中 6点や 7点だったり、3日以上×がついていたりしていたのです。

もう一度取り組みの趣旨を伝え、取り組み直しをした結果が上記です。1 回目と 2 回目を比較し

て、自分の頑張りを認め、自信をつけて欲しいと思います。ご家庭でも、お子さんを励ましていた

だいたことと思います。ご協力ありがとうございました。 

 

家庭学習のすすめ 

 9年間の家庭学習の見通しがもてる「家庭学習のすすめ」を配付しました。自主学習のメニュー

の参考となるもの、学習時間の目安等を載せています。「（  ）の家庭生活 3か条」には、お子さ

んの名前を書いて、ご家庭に合った 3 か条を立てさせてください。お子さんと一緒に考えていた

だけるとありがたいです。 

 お子さんの「学ぶ力」がつくように、学校と家庭とで見守っていけたらと思います。ご協力よろ

しくお願いいたします。 
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