
［ 7 月 こんだてよてい表 　］
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6群
魚・肉・大豆

大豆製品
牛乳・小魚・

　海藻
緑黄色野菜

その他の野菜
きのこ・果実

穀類・いも類
砂糖

油脂・種実

10

金
○

９

木

ごま　油にんじん

三温糖 ごま　ごま油高菜漬け

豚肉の生姜焼き ぶた肉

ごはん

○

ごぼう みりん　しょうゆ

とうがん　たまねぎ
しめじ

煮干しだし
冬がんのみそ汁 厚揚げ　みそ わかめ

茎わかめのきんぴら ぶた肉 茎わかめ こんにゃく
三温糖

納豆のたれ

赤魚の甘酢あんかけ 赤魚 三温糖　でんぷん 油にんじん たまねぎ 酢　しょうゆ

ごはん/1食納豆 1食納豆 米

米

タイピーエン ぶた肉 はるさめ

たまねぎ　しょうが みりん　酒　しょうゆ

高菜のしらす炒め しらす干し 酒　しょうゆ　みりん

　にんじん　ねぎ たまねぎ　キャベツ
きくらげ

酒　がらポン　塩　しょうゆ

三温糖

酒　しょうゆ
中華スープ

じゃがいも汁 豆腐 じゃがいもにんじん　ねぎ ごぼう　たまねぎ しょうゆ　酒　塩
昆布だし　かつおだし

切干大根のチャプチェ ぶた肉 三温糖 油　ごま油にんじん　小松菜

さばの味噌煮 さばの味噌煮８

水

ごはん

○

米

７

火

切干大根　にんにく
しょうが　しいたけ

はるさめ　三温糖 ごま油　　にんじん きゅうり　もやし

星のコロッケ

ちらしずし/七夕ゼリー

○

はんぺんのお吸い物
はんぺんお椀だね(白)
はんぺんお椀だね(赤)

酢　しょうゆ

にんじん　ねぎ
ほうれん草

たまねぎ
えのきたけ

塩　しょうゆ　酒　かつおだし
昆布だし

混ぜ込みちらしずし

星のコロッケ 油

米
天の川ソーダゼリー

リャンバンウースー ロースハム

しいたけ
千切りだいこん漬け

しょうゆ　みりん　酒

鶏飯用スープ とり肉　錦糸卵 ねぎ 酒　みりん　しょうゆ　塩
がらポン

鶏飯の具/1食きざみのり ほぐし蒸し鶏 1食きざみのり 三温糖にんじん

もやし しょうゆ　酢

たまねぎ　たけのこ がらポン　塩　こしょう
しょうゆ

６

月

ごはん

○

米

かにかまスープ かにかまぼこ
豆腐

でんぷん ごま油にんじん　ねぎ

さんまの生姜煮 さんまの生姜煮

トリニラ丼の具 とり肉 でんぷん　三温糖 油　ごま油にら たまねぎ　しめじ
しょうが　にんにく

酒　塩　こしょう　しょうゆ
コチュジャン

３

金

麦ごはん

○

米　麦

２

木

野菜のナムル 三温糖 ごま　ごま油ほうれん草
にんじん

かぼちゃ　にんじん たまねぎ　ごぼう

アーモンド和え

ごはん

○

野菜たっぷりみそ汁 厚揚げ　みそ わかめ 煮干しだし

油トマト　ピーマン しょうが　たけのこ しょうゆ　酒　ウスターソース
ケチャップ　ワイン

三温糖 アーモンドにんじん

米

豚肉と凍り豆腐の
ケチャップ和え

豚肉　凍り豆腐 でんぷん　三温糖

キャベツ　きゅうり しょうゆ

ウスターソ－ス　ケチャップ
塩　こしょう　ワイン
野菜ブイヨン

ココア揚げパン(中)
プレーンロール
三温糖

油 塩　ミルクココア

ミネストローネ
とり肉 もち麦　三温糖 油にんじん　トマト

バジル
ブロッコリー

マカロニサラダ ロースハム マカロニ エッグケアにんじん きゅうり　キャベツ 塩　こしょう1

水

プレーンパン(小)
/いちごミックス
ジャム

○

プレーンパン
いちごミックス
ジャム

たまねぎ　キャベツ
しめじ　にんにく

伊万里市学校給食センター　1

日 こんだて名
牛
乳

ざいりょうめいと体の中でのはたらき

調味料

栄養価

あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま
小学校 中学校

おもに体をつくるもとになる
おもに体のちょうしを
ととのえるもとになる

おもにエネルギーのもとになる
 エネルギーkcal

たんぱく質g

脂質g

塩分ｇ

１群 2群 3群 4群 5群

七夕行事食
ハッピーにんじん

味めぐり給食（福井県）



［ 7 月 こんだてよてい表 　］

２０２６ 年 7 月

675 873

22.7 28.1

27.4 33.3

2.0 2.5

594 747

24.1 29

21.5 25.2

2.3 2.9

561 675

23.9 26.5

18.1 18.4

1.7 2.0

741 942

20.6 24.9

23.2 28.2

2.3 3.1

日 こんだて名
牛
乳

ざいりょうめいと体の中でのはたらき

調味料

栄養価

あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま
小学校 中学校

おもに体をつくるもとになる
おもに体のちょうしを
ととのえるもとになる

おもにエネルギーのもとになる
 エネルギーkcal

１群 2群 3群 4群 5群 6群 たんぱく質g

魚・肉・大豆
大豆製品

牛乳・小魚・
　海藻

黄桃缶　みかん缶
パイン缶　バナナ

16

木

麦ごはん

○

フライドポテト

夏野菜のカレー
ぶた肉 油

米　麦

フルーツミックス アセロラジュレ

油じゃがいも

きゅうり　なす 酢　しょうゆ

春雨汁 とびうおボール はるさめチンゲン菜
にんじん

たまねぎ　しいたけ かつおだし　昆布だし　酒
しょうゆ　塩

きゅうりとなすの酢の物 わかめ 三温糖

かぼちゃ　トマト
にんじん

塩

にんにく　しょうが
たまねぎ　なす
ズッキーニ　りんご

カレールーフレーク
しょうゆ　ウスターソース
ケチャップ

15

水

ごはん

○

米

豚肉のマーマレード焼き ぶた肉 マーマレードにんにく ワイン　塩　こしょう
しょうゆ

13

月

麦ごはん

○

米　麦きゅうり

きゅうり　しょうが

14

火

ごはん

○
もやし　コーン

伊万里市学校給食センター　２

春巻き 春巻き 油

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ・果実

穀類・いも類
砂糖

油脂・種実
脂質g

塩分ｇ

しょうゆ

たまねぎ　なす
しいたけ　にんにく
しょうが

トウバンジャン　テンメンジャ
ン
酒　みりん　しょうゆ
がらスープ

たたききゅうり
　 三温糖 ごま油

麻婆なす
ぶた肉　大豆
みそ　赤みそ

でんぷん 油　ごま油にんじん　ねぎ

鶏肉のから揚げ
はちみつソース
かけ

とり肉 小麦粉　でんぷん
はちみつ　三温糖

油 塩　こしょう　しょうゆ

米

しょうゆ

たまねぎのみそ汁
豆腐　みそ にんじん　にら たまねぎ　しめじ 煮干しだし

カラフルおひたし かつお節 三温糖ほうれん草
にんじん

ふるさと食材伊万里の日（きゅうり）

郷土料理

ハッピーにんじん


