
 
         

          

「食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると「人
ひと

を良
よ

くする」と読
よ

むことができます。 

子
こ

どもの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

だけでなく、 

豊
ゆた

かな心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも、食育
しょくいく

が果
は

たす 

役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。生涯
しょうがい

に渡
わた

り心
こころ

豊
ゆた

かで健康
けんこう

に暮
く

らしていくためにも、 

ご家庭
か て い

で食育
しょくいく

について考
かんが

える機会
き か い

にしていただけると嬉
うれ

しいです。 
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