
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 
伊万里市学校給食センター 

 

食育フォーラム引用 

朝夕冷
あ さ ゆ う ひ

え 込
こ

え 日
ひ

え 多
お お

えなり 、体調
たいちょう

え 崩
な ず

え てかぜりど ひな人
ひ と

え 増
ふ

え てます 。かぜ予防
よ ぼ う

えは 規則正
ま そ な た だ

え い生活
せ い か つ

えと、

衣服
い ふ な

え こすには着替
ま  

え て体温調節
たいおんちょ うせつ

え 、外
そ と

えか 帰
か  

えたたとま 食事
 ょ な じ

え 前
す  

え 手洗
て あ  

えいうう い 忘
わ 

えなりいこと 大切
た い せ つ

えす 。

11月
 つ

 すた秋
あ ま

 実
み 

  出
す

そろう月
つ ま

す 。自然
 ぜ ん

 恵
に ぐ

みと多
お お

な 方
か た

 働
 た 

まは感謝
か ん  ゃ

 て食
た

べす ょう。 

食事
 ょ な じ

  る前
す  

 「いただます 」と食事
 ょ な じ

 終
お

わたた後
あ と

 「ごちそうさす」というあいさつは 、一体
い た た い

、どんり意味
い み

  

ある す ょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育フォーラム引用 

小学校
 ょ う た こ う

えか 中学校
ちゅう たこ う

えはかてて 、子
こ

えど  歯
 

え 乳歯
は ゅ う  

え か 大人
お と り

え 歯
 

え 永
 い

久
まゅう

歯
 

え は生
 

え かわる時期
じ ま

えす 。 歯
 

 口
な ち

 発達
 た た つ

は合
あ

わせり  、じょうずはよなか 習慣
 ゅうかん

 つてています ょう。 

「11（いい）8（歯
 

）」 語呂
ご ろ

合
あ

わせか すまた記念
ま ね ん

日
び

す 。食事
 ょ な じ

 おい な食
た

べる 

たには 、歯
 

 健康
て ん こ う

 とて 大切
た い せ つ

す 。歯
 

す食
た

べ物
  

  たか か こと すまりいと、 

食
た

べ物
  

 栄養
 い よ う

 体
か だ

は たか 吸収
まゅう ゅう

さなすせん。歯
 

 生
 

 変
か

わ とかみ方
かた

はついて考
かん 

 てみす ょう。 

 新米
 ん す い

自体
じ た い

 10月
 つ

20日
は ち

頃
ご ろ

か 給食
ま ゅ う  ょ な

す 出 て
だ   

いす 。 

11月
 つ

 「米穀
べ い こ な

年度
ね ん ど

」といたて、11月
 つ

1 日
つ い た ち

か 次
つ ぎ

 年
と  

 10月
 つ

31

日
は ち

えすすは収穫
 ゅ う か な

えさなたお米
こ に

え 、新
あ た  

え い年
と  

え お米
こ に

えと て扱
あ つ か

えわなる

区切
な ぎ

え  月
つ ま

えす 。甘
あ す

えい香
か お

え  ふたな つ つ  たご飯
 ん

え かみ に

て、今年
こ と  

え 実
み  

え は感謝
か ん  ゃ

え り  、普段
ふ だ ん

えは 増
す

え ておい い給食
ま ゅ う  ょ な

え 

いただます ょう。 


