
［　  ５月　献　立　予　定　表　］ 伊万里市学校給食センター

2023年 ２(中学校)

1群 2群 3群 4群 5群 6群 調味料
魚・肉・大豆 牛乳 その他の野菜 穀類・いも類 油脂

大豆製品 小魚・海藻 きのこ・果実 砂糖 種実
≪牛乳D≫ 米

鶏肉 オリーブ油 酒　香草パウダー

ベーコン 赤パプリカ　ほ
うれん草

玉ねぎ　にんにく スパゲティA オリーブ油 塩　醬油　こしょう

豆ペースト 牛乳D
生クリームD

かぼちゃ　人参
パセリ

玉ねぎ 油 塩　こしょう　ホワイトルウ
ホワイトベース

≪牛乳D≫ 米

ちくわ
小麦粉A　でん
粉

油 抹茶 粉茶　塩

ロースハム チーズD きゅうり　りんご じゃがいも 卵ぬきマヨネーズ 塩　りんご酢
こしょう

味噌　豆腐
油揚げ

人参　ねぎ 玉ねぎ　しめじ
ごぼう

こんにゃく
醬油　出し昆布　かつお節

≪牛乳D≫ 米　麦 1食卵ぬきマヨネー
ズ

豚肉 生姜　にんにく 三温糖　でん粉 油 ごま 酒　みりん　醬油
りんごピューレ

パプリカ キャベツ　きゅうり 青じそドレッシ
ング 塩

焼き豚ACD わかめ 人参　チンゲン
菜

玉ねぎ　しめじ ごま油 とりがら　酒　醬油
塩　こしょう

≪牛乳D≫ 米

鯖 でん粉　三温糖 油 塩　酒　みりん　酢
醬油

豚肉　大豆 ひじき 人参　いんげん ごぼう　椎茸 三温糖
こんにゃく

油 醬油　みりん　酒

厚揚げ　味噌
豆乳

人参　小松菜 ごぼう　玉ねぎ
しめじ　生姜 煮干し

≪牛乳D≫ 米 麦

鶏肉　大豆 人参　トマト 玉ねぎ　にんにく じゃがいも 油 カレールー　チャツネ
ケチャップ　ウスターソース

（水）
ヨーグルトD
スキムミルクD

みかん　パイン　黄
桃　バナナ 23.2 g

≪牛乳D≫ 米

（ホキ）

（小麦粉A
でん粉）

油 （塩）

鰹節 人参 きゅうり　もやし
生姜

三温糖
醬油　塩

厚揚げ 人参　絹さや 大根　ごぼう
椎茸

じゃがいも　こん
にゃく　三温糖

煮干し　しょうゆ
みりん

≪牛乳D≫ 米

豚肉　味噌 生姜 三温糖
醬油　酒　みりん

油揚げ ほうれん草　人
参

もやし 三温糖 ごま
醬油　塩

(トビウオ) わかめ 人参　ねぎ 玉ねぎ　えのき (でん粉） 出し昆布　塩　かつお
節　酒　醬油

≪牛乳D≫ 食パンAD

（ホキ） 三温糖（パン粉A
小麦粉A　でん粉）

（油） ウスターソース　醬油
ケチャップ　塩

ロースハム パプリカ きゅうり
キャベツ

卵ぬきマヨネーズ
醬油　塩

ベーコン
豆ペースト

牛乳D
スキムミルクD

ほうれん草　人
参

玉ねぎ　しめじ じゃがいも 油 ホワイトルウ　塩
こしょう

≪牛乳D≫ 米　麦

豚肉 ニラ 白菜キムチ　たくあ
ん　玉ねぎ

三温糖 ごま油　油
酒　みりん　醬油

（鶏肉　大豆） （玉ねぎ　れん
こん　ごぼう）

（里芋　でん粉
パン粉A）

（ごま油　砂糖） （かつお節エキス
塩　醬油）

かに蒲鉾　卵C 人参　絹さや 玉ねぎ　しめじ でん粉 ごま油 とりがら　醬油　塩
こしょう

≪牛乳D≫ 米

豚肉 てんぷら粉A
パン粉A

油
塩　こしょう

牛肉 いんげん ごぼう　生姜 三温糖
こんにゃく

油
醬油　酒　みりん

油揚げ　味噌
豆腐

絹さや 玉ねぎ じゃがいも
煮干し

751 kcal

キムタクチャーハンの具

（火）
鶏肉と根菜のつくね

29.6 g

かに玉スープ

31
ごはん

○

808 kcal

手作りトンカツ

（水）
ごぼうのしぐれ煮

31.7 g

じゃが芋の味噌汁

 エネルギー

緑黄色野菜 たんぱく質

18
ごはん

○

791 kcal

鶏肉の香草焼き

（木）

日 献立名
牛
乳

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

スパゲティソテー
33.8 g

パンプキンポタージュ

19
ごはん

○

808 kcal

竹輪の新茶揚げ

シシリアン（焼肉）

（月）
シシリアン（野菜）

30.6 g
わかめとチンゲンサイのスープ

（金）
ポテトサラダ

15.3 g

みそけんちん汁

22
麦ごはん／一食マヨネーズ

○

723 kcal

23
ごはん

○

767 kcal

鯖の揚げ煮

（火）
ひじきの炒め煮

31.7 g

豆乳入り味噌汁

24
麦ごはん

○
791 kcal

チキンカレー

フルーツのヨーグルト和え

25
ごはん

○

734 kcal

白身魚の天ぷら

（木）
きゅうりの土佐和え

27 g

ぐる煮

26
ごはん

○

711 kcal

豚肉の味噌焼き

（金）
ほうれん草のごま和え

30.8 g

すまし汁

29
食パン

○

722 kcal
白身魚フライのソースかけ

（月）
コールスローサラダ

28.7 g
ほうれん草のクリームスープ

30
麦ごはん

○

ハッピーにんじん

味めぐり給食 高知県

郷土料理

ハッピーにんじん

ふるさと食材食の日


