
 

 

 

 

 

【みんな頑張りました】 

 マラソン大会 お弁当 

雪が舞う天候の中、マラソン大会を実施しま

した。多くの保護者の皆様にご参観いただき、

子ども達も練習以上に張り切って走る姿が見ら

れました。 チャレンジコースでは、順位を上

げようとする姿や完走を目指して懸命に走る姿

が印象的でした。エンジョイコースでは、設定

時間内を自分のペースで走りますが、チャレン

ジコースを走り終えた子も一緒に参加していま

した。 

「朝６時に起きて、卵焼きを作ってきまし

た」と、校門でにこにこと話してくれた低学

年の子がいました。きっとどの子も自分で選

んだコースのために、いつもより早起きして

頑張ったのだろうと感じました。自分が関わ

って作った今日のお弁当は、きっと一段とお

いしく味わえたことでしょう。メニューを考

えたり作ったりする楽しさと同時にそれを毎

日続ける大変さにも気づけると良いですね。 

 
 

【給食週間】 

 学校給食は明治時代に始まりましたが、戦争の影響で一度中断されました。戦後の昭和21年12

月に給食用物資が寄贈され、昭和22年1月から給食が再開されました。12月24日は給食感謝の日

ですが、冬休みと重なるため、1月24日から30日までの1週間を全国給食週間としています。  

1月21日（水）の1時間目には給食集会を行いました。給食センターの大きな鍋は何人分作れる

のかといったクイズや、お弁当の日のチャレンジに向けて必要なことを考え合う活動など、リモー

トで実施していただきました。 給食が始まった頃の献立やリクエストメニュー、使用される食材を

通して、赤（骨や筋肉をつくる食材）・黄（力のもとになる食材）・緑（体の調子を整える食材）

の働きを知り、バランスよく食べる大切さを感じてもらえたらと思います。 

【いじめ防止対策委員会・学校運営協議会】 
 1月30日（金）に第2回いじめ防止対策委員会を開催しました。学校からは、これまでのいじめ

の件数や内容、対応の経過について報告しました。続いて、いじめの未然防止に向けた取り組みと

して、人権集会の実施、ふれあい道徳、Q-Uアンケート、ハートボックスの設置など、生徒指導と

教育相談の両面から取組の様子を説明しました。委員の皆様からは、「子ども達は素直であいさつ
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もよくしてくれる、温かい雰囲気がある」「SOSの出し方は学んで発信が上手になってきたが、受

け止める大人側の学びも必要な時期に来ている」などのご意見をいただきました。  

2月2日（月）には第3回学校運営協議会を開催しました。学校からは、後学期のコミュニティ

ースクール関連行事（町探検、野鳥観察、囲碁教室など）や学校評価の結果について報告しまし

た。委員の皆様からは、目標数値の設定が高すぎないか、タブレットの活用が睡眠不足につながっ

ていないかといった質問のほか、基礎基本（読み書き計算）により力を入れてほしい、時期によっ

ては長時間勤務が生じることもあるので、メリハリをつけて働き、組織的に協力して課題を解決し

てほしいといった意見も寄せられました。また、「社会に出てもいじめは存在するため、いじめが

起こった際にどう向き合い、どう対処するかを学ぶことも大切ではないか」というご意見もいただ

きました。  

両会でいただいた貴重なご意見を、今後の学校運営にしっかりと生かしていきたいと思います。 

【日本の季節】 

最近は夏が長く、春や秋が短いことや、雨が極端に少な

いことなど、地球環境の変化が目立っています。2月の全校

朝会では、季節をテーマに話をしました。日本には四季が

あり、立春・立夏・立秋・立冬の前日を節分と呼んでいた

そうです。現在は、弱い気持ちを切り替える行事として、2

月3日の節分に豆まきをする習慣が残っています。  

また、季節をより細かく捉えるために、太陽が出ている

時間の長さに合わせた二十四節気があります。1か月に2つ

ずつあり、2月は立春（春の始まり）と雨水（雪が雨に変わ

る頃）、3月は啓蟄（虫が土から出てくる頃）と春分（春の

真ん中の時期）です。 

【薬物乱用防止教室・防煙教室】 

学校薬剤師の北先生に、6年生を対象として2月3日に薬物乱

用防止教室、5日に防煙教室を実施していただきました。  

覚醒剤やエトミネート（いわゆる「ゾンビたばこ」）は違法薬

物であり、成長期の子ども達が摂取すると脳の萎縮や異常な興奮

状態を引き起こすなど、深刻な影響を及ぼします。風邪薬であっ

ても、決められた量を超えて服用すれば薬物乱用にあたります。 

 たばこは身体の成長を妨げ、肺がんのリスクを高めます。煙

にも発がん性物質が含まれているため、周囲の人にも害が及びます。  

佐賀市内の高校生が違法薬物所持で逮捕された事例が示すように、危険は子ども達のすぐ近くに

潜んでいます。たばこの煙や市販薬の扱いも同様です。学校・家庭・地域が連携し、子ども達をこ

うした危険から守っていくことが大切ですね。 

２月の主な行事予定 ３月の主な行事予定 

２日（月）～家庭学習強化月間 

５日（木）新入学児童保護者説明会 

６日（金）避難訓練（地震） 

２５日（水）６年生を送る会 

１３日（金）卒業式  

２４日（火）修了式・辞任式 

２５日（水）～４月６日（月）学年末・春季休業  
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