
　

もうすぐ冬休
ふゆやす

み。一年
いちねん

のつかれが出
で

て体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、生活
せいかつ

リズムを

ととのえてすごしてください。

今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でしたか？

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

でかわったこと、がまんしなければならないことも

たくさんあったと思
おも

います。みんな、本当
ほんとう

によくがんばってくれました。

生活リズムをととのえて、たのしい冬やすみを！

冬やすみも元気に！

令和2年１２月２３日

明倫小学校 保健室

早ね・早おき 朝・昼・夜
しっかり食べる

ゲームは時間を
決めて

おてつだいす
る

外で体を
動かす

治りょうに行く

しっかり眠って、しっかり食べて体力をキープするこ

とも大事です。


