
 

 

 
 

 

 

 

 
 

  水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

ルールを守
まも

って、みんなが安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

できるようにしましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「プライベートゾーン」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

プライベートゾーン は「自分
じ ぶ ん

だけの場所
ば し ょ

」という意味
い み

で、とても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

 

です。具体的
ぐ た い て き

には水
みず

着
ぎ

で隠
かく

れる部
ぶ

分
ぶん

と口
くち

をプライベートゾーンと言
い

います。 

プライベートゾーンは、他
ほか

の人
ひと

に見
み

せたり触
さわ

らせたり、逆
ぎゃく

に他
ほか

の人
ひと

の 

プライベートゾーンを勝手
か っ て

に見
み

たり触
さわ

ったりしてはいけません。 

 

    自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンについて  

    ・他
ほか

の人
ひと

にプライベートゾーンを見
み

せたり、触
さわ

らせたりしない。 

    ・もし危険
き け ん

を感
かん

じたら、大
おお

声
ごえ

で周
しゅう

囲
い

に助
たす

けを求
もと

める、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らす、 

とにかく逃
に

げる。 

    ・嫌
いや

な思
おも

いをしたときは、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に知
し

らせる。 

 

他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンについて 

    ・他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを勝手
か っ て

に見
み

たり、触
さわ

ったりしない。 

令和７年 6 月５日 

松梅校小学部 

保健室 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまります！ ～楽
たの

しい水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

にするために～ 

＜事前
じ ぜ ん

に気
き

をつけること＞ ＜プールで気
き

をつけること＞ 

プールの前
まえ

に気
き

をつけること 

つめを切
き

る 

ごはんをしっかり 

食
た

べる 

よく睡眠
すいみん

をとり、 

体調
たいちょう

をととのえる 

トイレに行
い

っておく 

準備
じゅんび

たいそうを 

しっかりとする 

ルールを守
まも

り、走
はし

ったり、 

飛
と

び込
こ

んだりしない 

持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

をかき、 

かしかりは しません 

プライベートゾーンについて  

× 



～ ～プールの時期に特に気をつけたい病気について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室では、学校（授業中・休み時間・登下校）でけがをされた場合、応急手当てを行います。継続的な手当

て（絆創膏やシップの貼りかえ等）、社会体育等の学校外でのけがについては対応できませんのでご了承くだ

さい。 

また、お子様が学校で体調が悪くなって回復されない場合、または発熱がみられる場合は、保護者様へ連絡を

させていただきます。お忙しいところ恐れ入りますが、できるだけ早くお迎えに来ていただきますようお願い

をいたします。 

 

                                                                              

学校で服や下着が汚れ着替えが必要になった場合、保健室で着替えを貸し出します。 

   下着は、新品をお渡ししますので、同じサイズの新品の下着をご返却ください。 

   洋服や靴下は、ご家庭で洗濯後、ご返却ください。 

   数やサイズに限りがあります。次の人のためにも早めのご返却をお願いします。 

これらの病気はいずれも、プールでの活動に

関連が深い感染症です。 

共通する感染対策として「タオルを共有 

しないこと」があげられます。 

持ち物には全て記名をしていいただきます

ようお願いします。 

朝の健康観察をお願いします 

朝の健康観察 「あ・い・う・え・お」 
 

○あ  朝、すっきり起きられたか 

○い  痛いところがないか 

○う  うんちは出たか 

○え  笑顔いっぱい（機嫌が悪くないか） 

○お  おいしく朝ごはんを食べられたか 

保健室について 

✿ 保健室での対応について 

 

✿ 着替えの貸し出しについて 

季節の変わり目ということもあり、体調を崩

しやすくなります。 

登校前に、お子様の体調を確認していただき

ますようお願いいたします。 


