
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。新
あたら

しい友
とも

だち、新
あたら

しい先
せん

生
せい

、新
あたら

しい勉
べん

強
きょう

にド

キドキわくわくしている人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

これから１年
ねん

、みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭の中村友紀です。松梅校小学部５年目になります。お子様が元気に学校生活を 

送れるように保健室からサポートしていきます。今年度もよろしくお願いします。 

 

◆配布物について 
  以下の保健関係の書類を封筒に入れて配布しています。健康診断に必要な書類もありますので、記入漏れが 

ないよう確認していただき、４月 15日（月）までに封筒に入れて提出をしてください。 

   □ 保健調査票 （住所や電話番号に変更がある場合は朱書きで訂正） 

   □ 結核検診問診票   □ 運動器健診保健調査票   □ フッ化物洗口申込書 

 

◆色覚検査について 
 本日、色覚についてのプリントを配布しています、お子様の色覚について気になることがございましたら、 

学校へご相談ください。 

令和６年４月 8 日 

松梅校小学部 

保健室 ４ 

おうちでチェック！ 毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

なんかいつもと違
ちが

うな・・・と 

思
おも

ったら、おうちの人
ひと

に必
かなら

ず 

伝
つた

えましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

せずに 

ゆっくり休
やす

んで早
はや

く治
なお

すことも 

大切
たいせつ

です。 
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日にち 内容 学年 気をつけること 

４月 16 日(火) 尿検査 全学年 朝、忘れないようにしましょう 

4 月 18 日(木) 心臓検診 １年 
体操服で受けます 

バスタオルを持ってきてください 

4 月 22 日(月) 

身体測定・視力検査 全学年 体操服で受けます 

聴力検査 １・２・３・５年 耳の掃除をしておきましょう 

4 月 25 日(木) 内科検診 全学年 体操服で受けます 

4 月 26 日(金) 歯科検診 全学年 
給食後の歯みがきを 

ていねいにしましょう 

5 月  １日(水) 尿検査（二次） 対象者 朝、忘れないようにしましょう 

５月 14 日(火) 耳鼻科検診 全学年 耳の掃除をしておきましょう 

5 月 21 日(火) 眼科検診 全学年  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～内科検診では、たくさんの項目を調べます～ 
 

●  心臓の音をきいて、雑音がないか、心臓の脈打つリズムはどうか 

●  呼吸する時の音をきいて、肺や気管支などに病気がないか 

●  背骨や皮ふの状態はどうか   ● 貧血はないか 

●  栄養状態はどうか       ● 成長は適正であるか 

●  結核検診の精密検査が必要かどうか 

 

このような項目を調べるために、内科検診では次のようなことを行います。 

 ・衣服や下着の上からでは、皮ふと衣服等がこすれる音の影響があったり、心音をきくポイントに聴診器を当てら

れなかったりして十分にきこえないことがあるので、聴診は、聴診器を皮ふに直接あてて行います。 
 

 ・皮ふ等の病気、骨格の変形等をみるためには、衣服や下着の上からでは、十分な検診を行うことができないので、

視診や触診を行います。 
 

・検診は、つい立て等で間仕切りするなど、プライバシーに配慮して行います。スムーズに検診が行えるように、 

保健室に入ったら上着のすそをズボンから出して準備をしてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

学校医   杉岡 隆 先生（富士大和温泉病院） 

学校歯科医 服部 康治 先生（はっとり歯科医院） 

耳鼻科医  堤 昭一郎 先生（つつみクリニック） 

眼科医   坂井 裕一郎 先生（やまと眼科） 

学校薬剤師 後藤 浩先生 （やまぐち薬局） 

内科検診について 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう★ 


